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Ayiintamiento de
“Laguna de Duero

MEMORIA SERVICIOS SOCIALES

SECTOR PROTECCION A LA INFANCIA

“PROGRAMA CONSTRUYENDO MI FUTURO” - Aiio 2024

CORPORACION LOCAL: LAGUNA DE DUERO (Valladolid).

1. EN RELACION CON LA ENTIDAD LOCAL Y COORDINACION

Durante el afio 2024, y como viene siendo habitual en el programa, la captacion de
los participantes se lleva a cabo a través del “boca a boca”, difusion realizada por los
jovenes y por la derivacion realizada a través de los Servicios Sociales del municipio.
Igualmente se ha contado con la colaboracion, tanto del equipo directivo como del
profesorado, de los dos centros de ensefianza secundaria ubicados en el municipio de
Laguna de Duero.

La supervision y coordinacion de las actuaciones desarrolladas en el programa se
lleva a cabo por parte de la Coordinadora de CEAS, los Técnicos de Infancia, asi como las
Trabajadoras Sociales de CEAS, a través de frecuentes contactos y reuniones periodicas
establecidas con el educador del grupo.

El seguimiento de los participantes al programa se realiza a través de estadillos
semanales de asistencia y recogida de datos relevantes en las reuniones con el educador del
grupo. La informacién obtenida se traslada oportunamente al técnico: Trabajador Social
coordinador y responsable cada caso, cuando la familia es usuaria de Servicios Sociales;
esta informacién también es trasladada al centro de educacion cuando asi es solicitado y/o
se ve oportuno para la mejora de la intervencion que se lleva a cabo.

El buen desarrollo del programa implica, asi mismo, la coordinacién externa con
otros departamentos del Ayuntamiento y con recursos externos en el municipio y fuera de
éste asi como el Agente de Igualdad

Por motivos de contratacion del Servicio, el programa COFU se inicio en julio del 2024
con la adjudicacion a la empresa de Héctor Calvo Muiioz.
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2.DESCRIPCION DE L.OS GRUPOS

Inicio: julio 2024.

Numero de grupos : 1 de inicio

Numero de grupos continuacion .1

N Rango de edad: 15 a 19 afios.

Zonas .- Laguna de Duero

Final: diciembre 2024.

Responsable del programa: CEAS Héctor Calvo Mufioz( EXTERNALIZADO)

NUMERO DE LOS PARTICIPANTES

Numero De participantes: 13 (de los cuales 5 ya alcanzaban la edad limite y han
cerrado su etapa en el grupo durante 2024, 2 ya participaron en 2023 pero atin no
alcanzaban la edad limite y 6 se han inscrito este afio. Otros 4 adolescentes
acudieron a las primeras sesiones durante el verano, pero finalmente no continuaron
en el grupo).

Numero de chicas: 12.
Numero de chicos: 1.
Origen de los participantes: Espafia 8, Marruecos 2, Latinoamérica 2, Rumania 2.

Centro de estudios participantes: IES Las Salinas: 4, IES Maria Moliner: 4,
EAVA: 3, UVA: 1, Otros: 1.

NUMERO DE SESTIONES GRUPALES Y ASISTENCIA:

El niimero de sesiones grupales llevadas a cabo durante el 2024 ha sido de 22, de las cuales,
17 han sido ordinarias (sesiones de entre hora y media y dos horas entre semana) y 5
extraordinarias de entre 4 y 9 horas (una excursién, una jornada de trabajo del proyecto de
vida con las “veteranas”, una actividad especial de Halloween, un encuentro con el cofu de
Aranda y una actividad especial de Halloween).

Ademas de estas sesiones, se han realizado diversas de entrevistas individuales tras cada
sesién a peticién de los propios participantes, para recibir orientacion u acompafiamiento de
diverso tipo (orientacion laboral o académica, conflictos en el grupo de iguales, conflictos
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familiares, etc). Estas entrevistas han sido especialmente relevantes con el grupo de
“veteranas” ya que han servido para acompafiar y revisar el proyecto viable de futuro que han
trabajado durante el ultimo trimestre del afio. También se ha mantenido un contacto fluido y
permanente con las familias, mediante comunicaciones genéricas relativas a las actividades,
calendario o excursiones, como con entrevistas individuales a peticién de las familias.

ASISTENCIA SESIONES ORDINARIAS:

SESION ASISTENTES SESION ASISTENTES

ORDINARIA ORDINARIA
1° 8 10° 12
2° 9 11° 12
3° 7 12 ¢ 13
4° 7 13° 12
5 7 14 @ 12
6 7 15¢° 12
7% 13 16° 13
8? 13 172 13
9° 12

ASISTENCIA SESIONES EXTRAORDINARIAS:

PUNTOS ACTIVIDAD EXCURSION JORNADA ENCUENTRO
VIOLETAS HALLOWEEN MULTIAVENTURA TRABAJO COFU

PVF ARANDA

ASISTENTES 7 13 14 5 11

MODULOS REALIZADOS:

En relacién a las actividades desarrolladas a lo largo del 2024, se ha trabajado en paralelo por
un lado el médulo 1 con el conjunto del grupo y por otro lado los médulos 4 y 5 con las cinco
participantes mas veteranas.

Modulo 1 trabajado con el conjunto del grupo: “Creamos nuestro grupo”.

e Sesion 1: Como nos organizamos
® Sesion 2: Qué queremos hacer

e Sesion 3: Qué vamos a hacer

e Sesién 4: Planificamos la actividad
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® Sesion 5: Trabajamos en grupo
® Sesion 6: Lo estamos haciendo
Sesion 7: Qué hemos conseguido juntos

Modulos trabajados con las veteranas:
Moédulo 4: “Aclaro mi futuro”.
¢ Sesion 1: Planificar funciona
e Sesion 2: El futuro es planificable
® Sesion 3: Definimos nuestras metas personales
® Sesion 4: Desarrollamos nuestro plan
® Sesion 5: Revisamos nuestro plan
¢ Sesién 6: Divulgamos y valoramos nuestros avances

Moadulo 5: “Potenciamos nuestras relaciones”.

¢ Sesion 3: Afrontamos dificultades en el centro educativo
¢ Sesién 4: Afrontamos dificultades en la familia y la pareja
Sesion 5: Valoramos lo aprendido

e Sesion 6: Valoro mi evolucion en el programa

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Ademas de las actividades mencionadas anteriormente, se han desarrollado otras tantas con el
fin de complementar objetivos mas generales del programa y adecuar las dindamicas del grupo
a las caracteristicas particulares del colectivo de Laguna de Duero y las necesidades e
intereses de todos y cada uno de los y las participantes. Dichas actividades complementarias
han sido:

e Torneo de vortex.

¢ Gymkana de retos

e Diversas dindmicas sobre la autoestima.

e Juegos de presentacion y conocimiento grupal.

e Taller para gestionar la ansiedad.

¢ Juego de igualdad por el 25N.

e Actividades de prevencion de consumo de sustancias.

® Juegos cooperativos.

¢ Reto outfit blanco.

® Juego de rol sobre la crisis climatica

e Actividades ludicas y de gamificaciéon.

e Evaluacién del afio y fiesta de despedida de las veteranas.

TALLER “LIBRE TE QUIERO”: en coordinacion con la fundacion ALDABA y con “La
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Candela Teatro” durante dos sesiones se ha realizado este taller en torno a las relaciones de
pareja saludables, la igualdad de género y la prevencién de la violencia de género.

Durante la primera sesion se organizo una charla en torno a conceptos basicos, sefiales de
maltrato en la pareja, tipos de maltrato, etc.

Durante la segunda sesion se realiz6 un taller de “teatro foro” para vivenciar los estereotipos
de género y las desigualdades que conllevan.

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Y APRENDIZAJE SERVICIO:

Como parte de los mddulos se ha realizado un proyecto de accion y una accion de servicio:

e PROYECTO CODIGO SECRETO: el grupo organizé una jornada lidica para
difundir el programa y atraer nuevos participantes al programa. Visualizaron el
problema y el objetivo, establecieron unos indicadores de éxito de minimos (2
participantes) e ideales (7 participantes), dividieron el proyecto en tareas, fechas y
responsables, hicieron difusién, resolvieron imprevistos y finalmente lo ejecutaron
alcanzando el objetivo maximo. También se evalu6 todo el proceso y los resultados.

e COLABORACION PUNTOS VIOLETA: en las visperas de las fiestas patronales,
el grupo ha colaborado con el CEAS ayudando a distribuir los materiales del punto
violeta destinados a favorecer una cultura de la igualdad y unas fiestas libres de
agresiones sexistas. Bajo el lema “Vive igualdad” el grupo repartio carteles, pafiuelos,
octavillas, pulseras etc. entre los comercios del municipio (septiembre 2024).

SALIDAS, ENCUENTROS Y EXCURSIONES:

Se han realizado cuatro salidas y actividades extraordinarias:

e TARDE DE HALLOWEEN: en el mes de octubre, las veteranas organizaron para
todo el grupo una jornada con actividades ambientadas, sustos, cuentacuentos de terror
y merienda.

e EXCRUSION MULTIAVENTURA Y VISITA AL ESPACIO JOVEN SUR: en el
mes de noviembre se realizo una salida a Valladolid y Arrollo de la Encomienda para
participar en diversas actividades ludicas (karts, laser led, combat archey y escape
room pirata) y para realizar una visita guiada al espacio joven sur de Valladolid y
descubrir los recursos que ofrece a los y las jovenes.

e JORNADA DE TRABAJO PVF: en el mes de noviembre, se realizé una salida con
el grupo de veteranas. En primer lugar, se desplazaron al espacio joven norte de la
ciudad para conocer sus recursos (asesoria laboral gratuita para jovenes, apoyo a la
busqueda de empleo y vivienda, asociacionismo juvenil, ocio alternativo, etc.), se
realizaron diversas dinamicas de desarrollo personal y se las entregd un cuaderno de
trabajo personal para dar forma a su PROYECTO VIABLE DE FUTURO (material
educativo creado exclusivamente para estas cinco adolescentes). Finalmente, se realiz
una escape room en centro de Valladolid. Tras esta jornada, se han realizado diversas
entrevistas individuales para revisar el cuaderno de trabajo sobre el PVF.

Documento firmado electronicamente desde la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 5 de 7

Cad. Validacion: 3Z3C7HC73AF3JZ3MXTLEKYLEF
.r Verificacion: https:/lagunadeduero.sedelectronica.es/

=

Ayuntamiento de Laguna de Duero
Plaza Mayor 1, Laguna de Duero. 47140 (Valladolid). Tfno. 983540058. Fax: 983541310




% Excimo. P
- Avyuntamiento de
Wiy Laguna de Duero

=

e ENCUENTRO CON EL COFU DE ARANDA: en el mes de diciembre se realizo
un encuentro con el grupo de Construyendo Mi Futuro de Aranda de Duero. Se
realizaron actividades de conocimiento, se dio un sencillo taller sobre los peligros de
la sumision quimica con la presencia del alcalde al Ayuntamiento y del concejal de
servicios sociales (quienes obsequiaron a ambos grupos con material preventivo), una
actividad de intercambio de experiencias y proyectos entre ambos grupos y un rallie
fotografico en el entorno del lago para descubrir aspectos sociales y culturales del
municipio.

COORDINACION DEL PROGRAMA:

Relacion y coordinacion con CEAS

La contratacion supervision y coordinacion de las actuaciones desarrolladas en el
programa se lleva a cabo por parte de la Coordinadora de CEAS, la Psicologa del Programa
de apoyo a Familias y la Educadora, asi como las Trabajadoras Sociales de CEAS a través de
frecuentes contactos y reuniones periddicas establecidas con el educador del grupo.

El seguimiento de los participantes al programa se realiza a través de estadillos semanales de
asistencia y recogida de datos relevantes en las reuniones con el educador del grupo. La
informacién obtenida se traslada oportunamente a la Psic6loga del PAF, quien a través de
coordinacién y trabajo en Red, y siempre que la familia sea usuaria de servicios sociales,
traslada la informacion al técnico Trabajador Social coordinador de caso, y si no es usuaria
de Servicios sociales, dicha informacién es contrastada con el centro de educaciéon del menor
en cuestion.

El buen desarrollo del programa implica, asi mismo, la coordinacién externa con
otros departamentos del Ayuntamiento y con recursos externos en el municipio y fuera de
éste asi como el Agente de Igualdad

Relacion y coordinacién con otras entidades

Se ha mantenido coordinacion con las siguientes entidades.
CEAS Laguna de Duero: se ha mantenido una coordinacién fluida y constante entre el
educador del programa y el CEAS para gestion de espacios, captacion de participantes,
gestion de facturas y presupuesto, cesiéon de material preventivo, colaboracién con los puntos
violeta, etc.

e Ayto Laguna de Duero: se mantuvo contacto con el alcalde del municipio y con el
concejal de servicios sociales de cara al encuentro con el grupo de Aranda de Duero y
su difusion en medios locales para su puesta en valor.
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¢ Aula de tarde: coordinacién para intercambiar informacion en torno a participantes
en comun.

e IES Maria Moliner: contacto y reuniones con el equipo de orientacion de cara a la
captacion de futuros participantes y difusién de actividades. También se ha mantenido
coordinacion y una reunion con la direcciéon del centro para la cesion de espacios
durante el encuentro con Aranda.

¢ Fundacion ALDABA y La Candela Teatro: en torno al taller “libre te quiero”.

e CEAS Aranda de Duero: contacto y reuniones de cara a la coordinacién del
encuentro.

¢ Espacio joven norte y espacio joven sur de Valladolid: de cara a las dos salidas con
cesion de espacios y visitas guiadas.

3 - PERFIL DE LOS PARTIICPANTES

e Cuantos participantes son usuarios de programas y Recursos de

los Servicios Sociales:

1. PIF- Medida: 0
2. PIF Actuacién: 1 menor : mujer
3. Otras:

0 1 menor ( mujer) en Apoyo a Familia: seguimiento del menor en la Familia

0 Programa Aula de Tarde: 4 menores ( 3 mujeres + 1 varon )

e Cuantos participantes no tiene ninguna prestacion de Servicios
Sociales :

o 8 menores (mujeres todas. 4 de ellas, no continuaran por edad)
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