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Memoria

Educar en Familia

Laguna de Duero
(VALLADOLID)

> Ejecucion: Profesionales Asociacién Enredadera

Coordinadora: Eva Cuadrado Zuloaga. Educadora Familiar
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1. CAPTACION DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES

Expediente : 2024 162789

Las familias participantes son residentes en el municipio de Laguna de Duero (Valladolid) y son
familias en situacion en riesgo o de cierta vulnerabilidad, pudiendo ésta ser debida a diferentes
factores (madres adolescentes, monoparentales, bajo nivel intelectual, etnia gitana, violencia de

género, otras).

Son detectadas por el Equipo de Accion Social Basica, las profesionales del Equipo de Apoyo a
la Familia y por los Equipos de orientacién. Se dispone de una carpeta en red, a la que puede
acceder cualquiera de las profesionales y en la que se va anotando el nombre de las familias
susceptibles de beneficiarse del Programa.

2. PAPEL DEL EQUIPO DE ACCION SOCIAL BASICA Y DEL EQUIPO DE APOYO A FAMIIA.

El papel del Equipo de Accion Social Basica es la busqueda entre sus

usuarios/as, y captacion de aquellos/as susceptibles de beneficiarse del

programa, en coordinacién con el Equipo de Apoyo a Familia (EAF)

El papel del equipo EAF es la eleccién de fechas y horario, la realizacion del

expediente de contratacion para la seleccion de la empresa que desarrolle el

programa, la reserva del espacio donde se llevaran a cabo las sesiones del

programa, la coordinacion y seguimiento del programa y la elaboracion de la

memoria y recogida de inscripciones al taller. Finalmente, coordinacion y

seguimiento con la empresa responsable de ejecutar el programa.
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3. OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA.

e Desarrollar habilidades y conocimientos en padres y madres, que
permitan una adecuada atencidn a sus hijas e hijos, y prevengan

situaciones de desproteccion.

e Promover actitudes que potencien las practicas educativas positivas

dentro de la familia.

e Ayudar a las madres y padres a identificar de forma precoz situaciones

de riesgo y actuaciones adecuadas.
e Fomentar la paternidad y maternidad responsable.

e Posibilitar un lugar de encuentro entre progenitores que sirva para la

reflexion compartida, el intercambio de experiencias.

e Disfrutar de una experiencia de aprendizaje satisfactoria y enriquecedora

a nivel personal y familiar.

4. TEMPORALIZACION, UBICACION Y DESARROLLO DEL PROGRAMA.

Se han realizado 7 sesiones de 1h y 30 m cada una.

Fechas: 19 y 26 de octubre, 2,9,16,23 y 30 de noviembre de 2023

Horario de 18:00 a 19:30. 10,5 horas de formacion.

Periodicidad semanal: a lo largo de 7 semanas en los meses de octubre a
noviembre de 2023

Ubicacion: Aula 2.0 Centro Civico “El Cascajo”
5. CONTENIDO

Las profesionales del Equipo de Accion Social Basica, el Equipo de Apoyo a
Familia y la Psicdloga de Servicios Sociales de Laguna deciden el contenido de
las sesiones del programa Educar en Familia para ajustarlo lo mas posible a las

necesidades del grupo que va a acudir.
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El contenido de las sesiones son adaptaciones del contenido del manual de
“Educar en Familia” de la Junta de Castilla y Ledn, con la particularidad de que
a lo largo del programa existen sesiones conjuntas de padres y madres con sus

respectivos hijos/as.

Contenido de las sesiones realizadas:
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Contenido
SESION ACTIVIDAD
1. PRESENTACION: e Presentacion y creacion clima de confianza en el grupo
NUESTRO . . .
PAPEL COMO o Identificacion de necesidades y demandas de
MADRES Y participantes
PADRES - Nuestras necesidades vs. Necesidades de

nuestros hijos e hijas
o Estilos educativos, aproximacion:

- La autoridad familiar, a redefinir

2. DESCUBRIENDO
LA
ADOLESCENCIA - Concepto y Cambios bio/psico/sociales

e La Adolescencia:

o FEstilos de vida adolescentes, aproximacion:

- Algunos datos y estadisticas reales a contrastar con
la imagen que se proyecta en los mass media.

- Conocer nos ayuda a gestionar nuestro estrés.

3. EL CONFLICTO o Los conflictos en familia como algo natural

EN LA 13 99
CONVIVENCIA e om0 3 sttoreecacmicmn.
FAMILIAR y

e Educacion emocional:
- El papel de las emociones

- Relacidon entre pensamientos, emociones y
conductas

e Gestion emocional y autocontrol
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4. ESTILOS DE e Lasociedad actual y las necesidades que ha generado

VIDA . . .
ADOLESCENTE o Estrategias para afrontar algunas situaciones de manera

mas adecuada
- Elusoy el abuso de las pantallas

- Lanegociacion del tiempo de pantallas

SESION ACTIVIDAD

5. COMUNICACION ¢ Convivencia en positivo:
EFICAZ

(Sesion Conjunta)

- Reconocimiento mutuo de aspectos positivos

- Reflexién sobre la importancia de un lenguaje y un
“etiquetado” en positivo.

e Dindmica familiar de confianza: “Te dirijo — Te sigo”

www.lagunadeduero.org - e-mail: informacion.registro@lagunadeduero.org

- La importancia de una relacion basada en la
confianza y el respeto

- Lanecesidad de colaborar y escucharnos para
poder conseguir metas

6. LA i e Estrategias para generar un clima de confianza y una
RESOLUCION convivencia mas satisfactoria
DE CONFLICTOS ) ) )
e Estrategias de resolucion de conflictos:
- Laescucha activa: existen otros puntos de vista

- Laempatia

7. COMUNICACION e
Y RESOLUCION e Dinamica grupal “DIXIT”:

DE CONFLICTOS - Nuestra familia ideal
(Sesion Conjunta) e Técnicas de gestion emocional: control de la ira
- Respiracion profunda y consciente
- Tiempo fuera
e Dinamica grupal: “Construimos una torre”
- Juego cooperativo por familias

- Reflexién: Con las piezas que nos tocan tenemos
que aprender a trabajar en equipo para poder
construir una buena convivencia.
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6. METOLOGIA

Metodologia participativa que requiere la implicacion activa de todas las
personas participantes, desde un enfoque didactico, ameno y dinamico. Se
fundamenta en la adecuacién al entorno de intervencion, a sus demandas y
necesidades; y se apoya en las experiencias y conocimientos previos, en el
trabajo de equipo y, sobre todo, en un proceso de accidn-reflexion desde un

aprendizaje experiencial.

Los componentes que requiere el aprendizaje experiencial:

- Se creen las condiciones favorables para el intercambio de experiencias
personales.

- Se tome conciencia del modo de pensar y de proceder, ¢ incluso de que hay
problemas.

- Se produzca el analisis de las consecuencias del propio modo de pensar y de
proceder.

- Se plantee la posibilidad personal de cambio.

- Se ensaye el cambio en la vida real, lo que dependera del conocimiento de otras
alternativas y de las percepciones de apoyo.

- Se enmarque el cambio dentro de un proyecto vital significativo.

- Se incrementen los sentimientos de control sobre su vida y el optimismo vital.

Criterios didacticos:
- Metodologia dindmica y participativa.
- Uso de técnicas grupales y otro tipo de técnicas participativas.
- Reflexién-Accidon-Reflexion, partiendo de ejemplos practicos, de las
experiencias individuales de participantes, y la practica en la propia actividad

se favorece la reflexion y el posterior didlogo.
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- Apoyo visual de PowerPoint, videos, u otros, cuando asi lo requiera la

actividad.

7.- EIECUCION DEL PROGRAMA Y SEGUIMIENTO EN LAS SESIONES

Han participado 6 familias, de las cuales 7 han sido personas adultas (6 madres, un

padre) y 7 menores ( 4 hijos y 2 hijas)

ASISTENCIA

Nombrey Apellidos | ot | oct | nov | nov | nov | nov | nov
E.G F| X | X | X | F| F|F
MaJ. F X F X X X X X
I. X X

D. X X

C.L. X | X [ x| x| X | X | X
T.H. X | X | F| x| X | X |X
] X X

N.F. X | F|F F | FF|F
P.B X F| F F|F F | F
N°TOTAL| 5 | 3 | 3 (4 | 6 | 3 | 6
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8.- PERFIL DE LOS Y LAS PARTICIPANTES

Resumen Grupos: 1 grupo

Expediente : 2024 162789

Familias y personas preseleccionadas: Se inscriben 9 familias para

participar en el programa Educar en familia.

Inician el Programa:

5 familias:

3 monoparentales femeninas, 2 biparentales
N° de hijos: 7

N° de menores de 18 afos: 7

NO usuarios adultos, de diferentes programas y recursos de Servicios

sociales:

6

NO de usuarios SIO: 5

NO de usuarias de PAF: 0

NO© de usuarios del Programa Insercion Laboral CEAS: 0
N° de usuarios PIF: 1
N© usuarios Ayudas de RGC:0

N° de familias con expedientes de proteccion abierto: 0

N@ de usuarios/as de ayudas en estado de necesidad. 0

9.- VALORACION DEL PROGRAMA Y SUGERENCIAS DE MEJORA

Valoracion satisfactoria del taller, las personas participantes han mostrado
un gran interés y una excelente participacion activa, sesiones con
numerosas preguntas, aclaraciéon de dudas y comentarios y experiencias, de
hecho todas las sesiones se alargaron una media de 15 minutos.

A destacar algunos de los aspectos mas positivos del taller:
o Muy buena participacion y muy buena escucha, desde la primera sesion
muestran una gran necesidad de expresar sus inquietudes y preocupaciones. El
planteamiento de sus experiencias personales, de sus dudas y problemas ha
enriquecido cada sesion.

© Contenidos adecuados y adaptados a las necesidades del grupo. En la primera
sesion, pudieron expresar sus preocupaciones y necesidades (poner limites,
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rebeldia, abuso de las tecnologias, sentimientos de rabia, impotencia,...) y nos
sirvio para enfocar los temas tratados.

© La metodologia activa y participativa ha sido muy adecuada, ha generado
procesos de accidn-reflexion-accion. Las distintas actividades y dinamicas
grupales que se realizaban en el aula suponian una experiencia vivencial que
facilitaba la reflexion y el planteamiento de contenidos, para después invitar a la
posterior puesta en practica durante el resto de la semana.

© Buen ambiente grupal que ha permitido generar un clima de confianza,
condiciones favorables para el intercambio de experiencias personales y el
planteamiento de dudas y situaciones concretas para resolver.

© Destacar las sesiones conjuntas, con un buen ambiente, distendido y de gran
escucha. Las dinamicas realizadas favorecieron el compartir y disfrutar de
momentos familiares de escucha mutua, de juego y diversion. En ambas sesiones
se vivieron momentos muy emotivos entre miembros de la familia. Los juegos y
dindmicas permitieron momentos de reflexion individual y conjunta acerca de la
importancia de determinadas actitudes para generar un buen clima de
convivencia, como la calma, la confianza, la escucha activa, no juzgar, expresar,
el mutuo cuidado.

Como aspecto negativo la escasa asistencia, solo 2 familias han sido asiduas.
El resto de personas que asistieron mostraron interés y que les habia gustado
pero desconocemos las causas de su posterior ausencia.

Aun asi, destacar el buen funcionamiento, la asiduidad y el gran interés
de las 2 familias. Decir, ademas, que una de las familias ya habia estado el
ano pasado, este no han faltado a la cita y ya se quieren apuntar para la del
afo proximo.

De esta familia, también queremos sefalar que acude toda la familia de manera
voluntaria, y sobre todo, destacar el gran trabajo personal del padre. Un
hombre que era reacio a “estas cosas”, y sin embargo, ha asistido con
compromiso Yy asiduidad (cuando no ha podido venir ha sido por obligaciones
importantes), alguien que representa ese modelo tradicional de paternidad solo
para imponer normas, y que, sin embargo, es muy consciente de la falta de
recursos personales para la etapa que vive con su hija. Su escucha, su
introspeccioén, sus dudas y preguntas, sus comentarios acerca de sus vivencias
y experiencias de puesta en marcha de lo trabajado en la sesién anterior,..., en
fin, sus intentos por aprender y cambiar (tanto los fallidos como los logrados)
son merecedores de nuestro reconocimiento y agradecimiento porque somos
conscientes de lo que cuesta deconstruir ese papel aprendido, rol tanto de ser
padre como de ser hombre.
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Tanto docentes como asistentes ven la necesidad de incorporar al programa
mas tiempo. La escasez de sesiones, es una constante en este programa, es
poco tiempo para demasiados temas a tratar y muchas dudas a resolver. Todas
las sesiones se han quedado cortas, de hecho se alargaban mas alla de la hora
de finalizacién, lo que contribuia a no poder profundizar o tener que dejar
algunas de las dudas o preguntas que querian seguir planteando. La sensacion
y la realidad es que cuando el grupo mejor funciona y los objetivos se empiezan
a consolidar, el programa termina y, lo peor, se cortan muchos procesos de
cambio y mejora.

Debido a la escasez de tiempo y a las necesidades detectadas, planteamos
algunas sugerencias y propuestas de mejora del programa que conllevaria
cubrir de manera mas integral las necesidades de las familias:

* Incrementar numero de sesiones, 7 sesiones, de las cuales 2 son conjuntas,

se quedan muy escasas para profundizar en los temas planteados y para
ampliar el contenido. Y ademas, poder incrementar el nimero de sesiones
conjuntas, son de un alto valor formativo para ambos colectivos. Son un
importante momento de convivencia, escucha y de disfrute familiar.

= A lo largo de las sesiones, nos damos cuenta de que muchas de las
estrategias y técnicas educativas fallan por la falta de competencias
emocionales. Por eso, nos parece adecuado plantear programas y talleres
para desarrollar temas de Inteligencia Emocional, con objeto de aprender
y mejorar las competencias personales y sociales, como autoestima,
autoconfianza, gestion emocional, regulacion de la ira, tolerancia a la
frustracion, empatia, comunicacion eficaz y resolucion de conflictos.

Aspectos de interés recogidos en las sesiones

A continuacion presentamos, algunas de las ideas sueltas que han aparecido en
diferentes sesiones, y que pueden ayudar a comprender mejor la necesidad de
estas formaciones:

[X] Necesidades y demandas expresas del grupo adulto (madres y padres), en
las sesiones individuales:

— Autoridad vs. Autoritarismo. "Mo hacen caso”.

— Normas y limites: "7ener que gritar o repetir "15” veces para que
hagan algo”

— La diferencia de normas cuando existen dos unidades de convivencia
diferentes. "Lo que consigo en casa, cuando estan con el padre se
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— Gestién y regulacién emocional: "Pierdo la paciencia”, “"No me puedo
controlar”.

— Las mentiras.

— Actitudes retadoras y “chantajistas” de sus hijos e hijas.

— Conflictos por tema de mdviles y tablets, y otros dispositivos. Control
en el uso de pantallas.

— Comunicacién eficaz y escucha activa.

— Roles y papeles a desempefar: padre autoritario, abuela vs. madre,
mediadora, “poli bueno vs. poli malo” (padre bueno, deja hacer —
madre mala, con normas limites).

— Otros temas como: drogadicciones, sexualidad, peligros en las
redes,...

Pensamientos y sentimientos individuales acerca de la dinamica
familiar existente, expresadas en las sesiones conjuntas:

o Del grupo adulto:

— Sentimientos de rabia, impotencia, agotamiento.

— Ansiedad.

— Cansancio por encontrarse en un “tira y afloja”.

— Estar en el medio entre padre e hija.

— Tener que representar el papel de “mala”, imponiendo normas
y limites.

— Miedos e inseguridades.

— Falta de habilidades y recursos para enfrentar y resolver
situaciones dificiles y conflictivas.

— Falta de autocontrol.

o De los y las menores (hijos e hijas):
— Tristeza.
— No me quieren porque me gritan.
— Tener que fingir estar bien, para no hacer dano.

Demandas de mejora sobre la convivencia familiar, expresadas
en las sesiones conjuntas:
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o Del grupo adulto:
— Paz.
— Tranquilidad.
— Mas colaboracion.
— Menos mdviles.
— Mas ratos compartidos de calidad.
— Apoyarse en familia.

o De los y las menores:

— Ser y tener una familia FELIZ ("aungue no sepa que es eso”).

— Amabilidad.
— Respeto, no palabras malas.
— Pedir perddn cuando se equivocan o gritan.

FOTOS

Dinamica grupal
Juego DIXIT
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Ayuntamiento de
Laguna de Duero

Expediente : 2024 162789

D. Fernando Vara Arribas, Concejal Delegado de Servicios Sociales y Accién Social
representante legal de la entidad Ayuntamiento de Laguna de Duero, , firma el presente en
Laguna de Duero, en la fecha que consta en la huella de firma digital incrustada en el

documento.
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