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MEMORIA SERVICIOS SOCIALES
SECTOR PROTECCION A LA INFANCIA

“PROGRAMA CONSTRUYENDO MI FUTURO” - Ano 2023

CORPORACION LOCAL: LAGUNA DE DUERO (Valladolid)

1. EN RELACION CON LA ENTIDAD LOCAL Y COORDINACION

Durante el afio 2023, y como viene siendo habitual en el programa, la
captacion de los participantes se lleva a cabo a través del “boca a boca”, difusion
realizada por los jovenes y por la derivacion realizada a través de los Servicios
Sociales del municipio. Igualmente se ha contado con la colaboracién, tanto del
equipo directivo como del profesorado, de los dos centros de enseflanza secundaria
ubicados en el municipio de Laguna de Duero.

La supervision y coordinacion de las actuaciones desarrolladas en el
programa se lleva a cabo por parte de la psicologa de Servicios Sociales (también
han participados otros dos profesionales psicologas de servicios sociales: servicios
sociales basicos Programa de Apoyo a Familias) a través de frecuentes contactos y
reuniones periodicas establecidas con el educador del grupo.

El seguimiento de los participantes al programa se realiza a través de
estadillos semanales de asistencia y recogida de datos relevantes en las reuniones con
el educador del grupo. La informacion obtenida se traslada oportunamente al técnico:
Trabajador Social coordinador y responsable cada caso, cuando la familia es usuaria
de Servicios Sociales; esta informacion también es trasladada al centro de educacion
cuando asi es solicitado y/o se ve oportuno para la mejora de la intervencion que se
lleva a cabo.

El buen desarrollo del programa implica, asi mismo, la coordinacion externa
con otros departamentos del Ayuntamiento y con recursos externos en el municipio y
fuera de éste. Destacar la estrecha colaboracion con el departamento de Bienestar
Social y Juventud del Ayuntamiento a la hora de hacer uso de las instalaciones
municipales y organizar en las diferentes actividades, asi como con diversas ONGs
del municipio: Cruz Roja, Proteccion Civil, Caritas, etc.
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En relacion a las actividades desarrolladas a lo largo del 2023, se ha terminado
de manera compacta el modulo 5 con las participantes de 2022 y se ha reiniciado el
programa ante el relevo generacional e incorporacion de nuevos adolescentes, pudiendo
abordar los contenidos de los moédulos 1y 2:

Modbdulo 5: “Potenciamos nuestras relaciones”.

Sesion 3: Afrontamos dificultades en el centro educativo
Sesion 4: Afrontamos dificultades en la familia y la pareja
Sesion 5: Valoramos lo aprendido

Sesion 6: Valoro mi evolucion en el programa

Modulo 1: “Creamos nuestro grupo”.

Sesion 1: Como nos organizamos
Sesion 2: Qué queremos hacer

Sesion 3: Qué vamos a hacer

Sesion 4: Planificamos la actividad
Sesion 5: Trabajamos en grupo

Sesion 6: Lo estamos haciendo

Sesion 7: Qué hemos conseguido juntos

Moédulo 2: “Conocemos nuestro entorno”.

Sesion 1: Nuestra vivencia del entorno

Sesion 2: Lo que mas nos gusta de nuestro entorno

Sesion 3: Hay posibilidades que desconociamos

Sesion 4: Hay barreras superables

Sesion 5: Existen algunas carencias en la comunidad

Sesion 6: Disfrutamos participando en la mejora del entorno
Sesion 7: Lo que hemos conseguido juntos

OBJETIVOS EDUCATIVOS DE LOS ADOLESCENTES:

Durante este afo, una vez mas el grupo ha disefiado sus propios objetivos educativos,
para hacer un trabajo individual y grupal, y avanzar hacia esas metas. Los objetivos se han
abordado en algunas actividades de los moddulos, los proyectos y en otras actividades
complementarias, asi como de forma transversal a lo largo de todo el afio. Para su elaboracion,
los propios adolescentes han realizado un analisis DAFO de su propio grupo (al terminar el
médulo 5 y reiniciar el programa con las nuevas incorporaciones), definiendo fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas.

Los objetivos del grupo en 2023 han sido:
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Mejorar la autoestima.

Aprender unos de otros.

Llevarse bien con gente diferente.
Tener confianza en uno mismo.
Aprender a organizarse.

El disefio y seguimiento de objetivos grupales se ha planteado como
entrenamiento y puesta en practica de cara a la elaboracion de un proyecto viable de
futuro individual.

APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS Y APRENDIZAJE SERVICIO:

Como parte de los modulos 1 y 2, se han realizado cuatro proyectos de accion y una accion de
servicio:

¢ Proyecto “mayores molones”: se finalizd el proyecto de aprendizaje servicio que no
se pudo concluir en 2022. Se ejecutd la fase final realizando un taller de nuevas
tecnologias para personas de la tercera edad en el centro de dia del municipio (enero y
febrero 2023).

e Proyecto tiktok: se realizaron varios talleres de cortometrajes, asi como trabajo en
igualdad de género con el objetivo de presentarse al concurso “LAGUNA DE DUERO
POR LA IGUALDAD, certamen de videos en tik tok 2023” en el que ganaron el primer
premio, con una dotacién de 200€ que destinaron a una de las excursiones. El video
también fue presentado al certamen nacional. (febrero y marzo 2023).

o Proyecto “3D makers”: Se comenzd un proyecto de impresién 3D con diversos
talleres sobre el uso de tinkercad para disefio y modelado 3D y de manejo de
dispositivos de impresion 3D. La idea inicial era convertirlo en un proyecto de
aprendizaje servicio, sin embargo, el proyecto quedd inconcluso debido a las
innumerables dificultades técnicas del dispositivo que generaron la desmotivacion del
grupo por el mismo, por lo que se tomo la decisién de dejarlo inconcluso. (abril y mayo
2023).

e Proyecto papeletas: con el objetivo de autofinanciar parte de sus actividades, el
grupo se puso en contacto con la agrupacion de comerciantes de Laguna de Duero
(AICOSLA) para organizar un sorteo navidefio de dos cheques regalo a gastar en el
comercio de proximidad. Se imprimieron 1000 papeletas de las cuales se lograron
vender un total de 645 (645€). La mayoria de las ganancias fue destinada a comprar
las entradas del parque Warner asi como el pase correcaminos. También se dejo una
pequena dotacion para una fiesta de fin de afio con merienda y pizzas. El proyecto no
solo ha consistido en la venta de papeletas si no que ha contado con un rico trasfondo
de debate, toma de decisiones, contactos, planificacion de ventas, elaboracion de
distintos presupuestos y reorganizacion, etc. Ninguno de los adolescentes habia pasado
antes por una experiencia donde ganar tal cantidad de dinero con su propio esfuerzo, lo
cual ha supuesto un refuerzo muy significativo para todos los participantes. (junio a
diciembre 2023).
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e Colaboracion punto violeta: en las visperas de las fiestas patronales, el grupo ha
colaborado con el CEAS ayudando a distribuir los materiales del punto violeta
destinados a favorecer una cultura de la igualdad y unas fiestas libres de agresiones
sexistas. Bajo el lema “Vive igualdad” el grupo repartid carteles, pafiuelos, octavillas,
pulseras etc. entre los comercios del municipio (septiembre 2023).
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
Ademas de las actividades mencionadas anteriormente, se han desarrollado otras
tantas con el fin de complementar objetivos mas generales del programa y adecuar las
dinamicas del grupo a las caracteristicas particulares del colectivo de Laguna de Duero y las
necesidades e intereses de todos y cada uno de los y las participantes. Dichas actividades
complementarias han sido:
e Taller de liderazgo con los participantes veteranos.
e Taller de artes marciales y defensa personal.
e Torneo de spikeball.
e Tarde de helados.
e Cineforum y cena de grupo.
o Taller de plastico magico.
e Gymkana musical.
e Partida de rol en Halloween.
e Taller de peticiones asertivas.
e Actividades de igualdad de género y diversidad.
o Diversas dindmicas sobre la autoestima.
e Actividades de prevencion de consumo de sustancias.
o Diversos talleres afectivo sexuales.
e Actividades ludicas y de gamificacion.
e Merienda de despedida con pizzas.
SALIDAS Y EXCRUSIONES:
Se han realizado dos excursiones a lo largo del afio:
e Mayo 2023: excursion de multiaventura en Valladolid. Escalada y tirolinas en
“Geko Aventura” y Paintball en “Paintball de interior” con el objetivo de
cohesionar al grupo con las nuevas incorporaciones asi como descubrir nuevas
formas de ocio saludable, deporte alternativo, etc. %
o
Z
s
o Septiembre 2023: excursion al parque Warner. El objetivo de esta excursion ha g
sido celebrar el proyecto de accion gestionado por el grupo, asi como aprender a 8
g
i
S
3
(6]
La autenticidad de este documento - F'RMANTE‘FE(‘_H_A - — - SALIDA: 20243886
se puede comprobar con el codigo seraUmbor- 525330025 CN2Selo db liompe TS® - @Tma OU-Secretaris Ceneral de Adminisiradon | Fecha: 2810212024
07EB002DEFSD00WOBGHTNOKSX3 [RRDD. | REGISTRO DE DOCUMENTOS SALIDA GENERAL 2024 3062 - 2blozisopa ogas | 0822
en la Sede Electrénica de la Entidad [-RR.DD.-] REGISTRO DE DOCUMENTOS SALIDA GENERAL 2024 3886 - 28/02/2024 08:22 Und. reg:GENERAL




cHeé

Thiero

- ﬂy‘ﬁ}lrﬂ miento de Expediente : 2024 162789
5 § Laguna de

tomar decisiones en grupo, financiar su propio ocio, conseguir objetivos
grupales e individuales, etc.

2. DESCRIPCION del GRUPO

El Ayuntamiento de Laguna de Duero ha desarrollado el programa
Construyendo mi Futuro , en adelante COFU, durante el afio 2023 con un unico
grupo. El nimero de jovenes que ha participado en el programa suma un total
de 15 personas: 3 varones y 12 mujeres Se trata de chicos y chicas, con edades
comprendidas entre los 15 y 18 afios, residentes en el municipio de Laguna de Duero,
y estudiantes escolarizados en uno de los dos L.E.S. con que cuenta el municipio o en
algin otro centro escolar fuera del mismo o trabajadores.

Nueve de los adolescentes ya participaban en el programa en 2022 y los otros
6 se han ido incorporando a lo largo de 2023, siendo el presente afio un espacio de
relevo generacional y de cambio de roles dentro del grupo. Los participantes mas
veteranos han pasado a ocupar roles de liderazgo, coordinacion, acompanamiento de
las nuevas incorporaciones, etc.

www.lagunadeduero.org - e-mail: informacion.registro@lagunadeduero.org

El nimero de sesiones llevadas a cabo durante el 2023 ha sido de 42, de las
cuales, 36 han sido ordinarias (sesiones de entre hora y media y dos horas entre
semana) y 6 extraordinarias (dos excursiones, una actividad especial de verano y tres
sesiones especiales relativas a los proyectos de accion. Las sesiones del verano son
dificiles de llevar a cabo: los adolescentes estan de vacaciones, mucho calor...etc.
Las excursiones estan marcadas en azul en la tabla) La participacion en las sesiones
ha sido la siguiente:
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Ademas de las sesiones grupales, se han realizado varias entrevistas individuales,

finalizada la sesion, a peticion de los propios participantes, para recibir orientacion y/o
acompafiamiento de diverso tipo: orientacion laboral o académica, conflictos en el grupo de
iguales, conflictos familiares e incluso un caso de violencia de género que se gestiond en
coordinacion con el agente de igualdad del CEAS).
También se ha mantenido un contacto fluido y permanente con las familias: comunicaciones
genéricas relativas a las actividades, calendario o excursiones, y entrevistas personalizadas a
peticién de las familias. Por ultimo, durante los 6 primeros meses de 2023 se ha mantenido una
reunién presencial y dos telematicas con los antiguos participantes del programa que deseaban
dar continuidad a todo lo aprendido en COFU con un nuevo proyecto: fundar una asociacion
juvenil, que por diversas circunstancias se encuentra actualmente suspendido.

www.lagunadeduero.org - e-mail: informacion.registro@lagunadeduero.org

3. PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

5
£
g Algunas de las caracteristicas de los participantes al programa se reflejan en el siguiente
2 cuadro:
[\al
&
8
S
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°
Q
3
~
S
S de i i6n laboral
e V. V.P. . . Prog. de insercion labora
- 17 mujer 2018 FP grado medio. 9
5]
- . Bachillerato escuela
=) K. A. V. D. 18 mujer 2019
5 artes
= C.G. M . FP Basica Absentismo  abandono
g 16 mujer 2019 . . ~
< IES Las Salinas. escolar cumplidos 16 anos
S : 2021 .
a H. E. S. 18 mujer FP Superior.
Q
©
@ . 2021
S M.LG. C. 18 mujer ESO adultos.
©
-
e A G E 18 muier 2021 Bachillerato
g T ) IES Las Salinas.
|
o L. M. M. 18 mujer 2022 FP Superior.
WC
2 _ 43 ESO Programa intervencion
g U.G.D.E 15 mujer 2022 . Familiar -
N IES Las Salinas. 2
o Aula de Tarde ¢
g J.M. A 17 varén 2022 Sin ocupacion. Medida educativa g
3 - FP gr. medio. 2
§ P, 17 mujer 2023 grado medio :
o
o
LF. F. 17 varén 2023 FP grado medio. i
w
g
g
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I.D. G. 16 vardn 2023 FP Basica.

23 ESO Absentista .
IES Las Salinas. Abandono aula de tarde

R.A. L 15 mujer 2023

C.H.R. 18 mujer 2023 Ed. Infantil (UVA)

22 ESO
IES Las Salinas.

S.G. F. 15 mujer 2023

4. VALORACION DEL PROGRAMA Y SUGERENCIAS DE MEJORA

Durante el afio 2023 los adolescentes vuelven a mostrar ilusion e implicacion por la
pertenecia a este grupo de iguales, manifestando igualmente confianza y apertura en el
quehacer de los cumplimientos de los objetivos.

Sefialar de nuevo que el vinculo y confianza que los adolescentes generan con el
monitor del programa se valora como muy positivo, favoreciendo asi las habilidades sociales y
habilidades que favorecen un proyecto de emancipacion saludable de cara al futuro proximo de
los adolescentes.

Como sugerencia de mejora: plantear de cara al préximo curso, una nueva forma de
captacion de participantes, cuyo objetivo, entre otros, sea Vvisibilizar al programa, los objetivos
y las necesidades que manifiesta la juventud de hoy dia en nuestro municipio: Laguna de
Duero.

D. Fernando Vara Arribas, Concejal Delegado de Servicios Sociales y Accién Social
representante legal de la entidad Ayuntamiento de Laguna de Duero, , firma el presente en
Laguna de Duero, en la fecha que consta en la huella de firma digital incrustada en el
documento.
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