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NORMAS GENERALES

1.- TIENEN PREFERENCIA PARA PARTICIPAR EN TODAS LAS ACTIVIDADES MUNICIPALES
LAS PERSONAS EMPADRONADAS EN LAGUNA DE DUERO.
Si en algtin grupo existieran plazas libres podran inscribirse personas no empadronadas (con-

sultar a partir del 1 de octubre en las actividades culturales y deportivas).

2.- NO ESTA PERMITIDO PROBAR UNA CLASE antes de su inscripcion.

3.- UNA VEZ COMENZADAS LAS ACTIVIDADES NO HABRA POSIBILIDAD DE DEVOLUCION
(salvo justificacion). “A tenor del Art. 46.2 de R.D Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, por el que
se aprueba el texto refundido de la Ley reguladora de Haciendas Locales y el art 27.5 de la Ley
de Tasas y Precios ptblicos 8,/1989, solo se tendra derecho a devolucion de importe pagado,
por la realizacion de la actividad a la que se ha inscrito, cuando esta no se lleve a cabo por
motivos imputables a esta administracion.”

4.- SE PODRA REALIZAR CAMBIO DE GRUPO Y/O ACTIVIDAD SIEMPRE QUE EL NUMERO
DE PLAZAS LO PERMITA.

5.- PREINSCRIPCION PARA PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES MUNICIPALES DE DEPORTES
Y CULTURA (EXCEPTO ALUMNOS E.M. MUSICA, EM.D Y A.F.A TENIS).

Presencialmente en el Salén de Plenos del Ayuntamiento los dias 12, 13 y 16 de septiembre en
horario de 09:00 a 14:00 horas, y el dia 16 también en horario de tarde de 17:00 a 19:30 horas.
O bien por correo electronico al Departamento en cuya actividad se quieran inscribir:
deportes@lagunadeduero.org / cultura@lagunadeduero.org;

Una misma persona solo puede solicitar una tnica actividad deportiva los dias 12, 13 y 16 de
septiembre. Una vez comenzado el curso, si hay disponibilidad, no hay limite en cuanto al
numero de actividades.

En el caso de las actividades culturales, no hay limite de nimero de actividades para la ins-
cripcion.

Solo se puede poner un tnico horario para la misma actividad.

Se realizara sorteo si se superan el maximo de plazas por grupo y actividad.

6.- SORTEO:

En caso de superarse el nimero maximo de plazas por grupo, se realizara sorteo el dia
20 de septiembre a las 10:00 horas emitido en streaming a través de la pagina de Face-
book del Ayuntamiento de Laguna de Duero.

Previo al sorteo, se publicara el listado de personas que han solicitado plaza, el dia 16 de
septiembre a las 10:00 horas, en la pagina web del Ayuntamiento de Laguna de Duero,
en el Polideportivo Municipal y en la Casa de las Artes.

El nimero que se adjudicara a cada solicitante de plaza sera el de orden de inscripcion.
Se podran presentar las reclamaciones hasta las 09:00 horas del dia 20 de septiembre.
Una vez realizado el sorteo no habra posibilidad de cambios. Los alumnos que han
obtenido plaza en el sorteo y la relacion de reservas se pueden consultar en la web mu-
nicipal www.lagunadeduero.org, en el Polideportivo Municipal y en la Casa de las Artes
a partir del 24 de septiembre. Cada participante en este proceso de acceso acepta que
su nombre y apellidos aparezcan en los mencionados listados.
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7-INSCRIPCIONES Y ABONO DE LAS CUOTAS:

Presencialmente en el Saléon de Plenos del Ayuntamiento los dias 25, 26 y 27 de septiembre
en horario de 09:00 a 14:00 horas y miércoles 25 de septiembre también en horario de 17:00 a
19:30 horas. El pago se realizara inicamente con tarjeta de crédito.

Pasada dicha fecha, se perdera el derecho a ocupar la plaza asignada en el sorteo.

8. PAGO FRACCIONADO SOLO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y CULTURALES, no incluye
clubes ni asociaciones.

Podra solicitarse en el Area de Bienestar Social por aquellas familias que tengan que abonar
cuatro o mas cuotas, o que la totalidad de las cuotas asciendan a mas de 250 euros. El segundo
pago se abonara antes del 29 de diciembre de 2024.

9. RECONOCIMIENTO MEDICO. Es responsabilidad de los participantes encontrarse en per-
fectas condiciones de salud para la practica de la actividad fisica, por lo que se les recomienda
realicen un reconocimiento médico anual.

* Durante todo el curso, las personas interesadas podran inscribirse en aquellas actividades
que dispongan de plazas libres, abonando la parte proporcional de la cuota, teniendo en cuen-
ta que se cobraran meses completos.

* El Ayuntamiento de Laguna de Duero no se responsabilizara de pérdidas o sustracciones tan-
to de dinero como de objetos durante el desarrollo de las actividades, por lo que se recomienda
no acudir a las mismas con objetos de valor o sumas elevadas de dinero.

* Los participantes en las actividades acataran en todo momento las indicaciones de los moni-
tores, conserjes de las instalaciones o supervisores, respetaran las instalaciones y materiales.
* En caso de falta grave, agresiones o dafios a las instalaciones, al mobiliario o al material, el
participante podra ser apartado del desarrollo de la actividad sin posibilidad de recuperar la
cuota abonada en la inscripcion, asi como obligado a la reparacion o sustitucion de los mate-
riales o instalaciones deterioradas.

TODA LA INFORMACION DE ESTAS ACTIVIDADES SE REALIZA EN EL AREA DE BIENESTAR
SOCIAL CALLE REAL, 6:

Horario de 9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes y lunes de 17:00 a 19:30 horas.

Teléfono 983 542 350

Correos electronicos:

deportes@lagunadeduero.org; cultura@lagunadeduero.org; juventud@lagunadeduero.org

Y EN LA U.A. DE DESARROLLO LOCAL CALLE CAMILO JOSE CELA, 6:
Teléfono 983 132 781
desarrollo.local@lagunadeduero.org

www.lagunadeduero.org

De conformidad con lo establecido en el REGLAMENTO (UE) 2016,/679 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 27
de abril de 2016 le informamos que sus datos de cardcter personal seran incorporados al sistema de tratamiento bajo la respon-
sabilidad de AYUNTAMIENTO DE LAGUNA DE DUERO CIF P4707700C y domicilio social sito en PLAZA MAYOR Y DE ESPANA,
1 de LAGUNA DE DUERO (Valladolid) CP: 47140, con la finalidad para la que han sido facilitados. Esos datos seran conservados
durante el periodo legalmente establecido para la finalidad que han sido facilitados, y no seran cedidos a terceros salvo que exista
una obligacion legal. De acuerdo con los derechos que le confiere la normativa vigente en proteccion de datos de cardacter personal
podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion, limitacion de tratamiento, supresion, portabilidad y oposicion a su tratamien-
to, realizando su peticion a través de las oficinas de informacion y registro del Ayuntamiento o a través de la sede electronica del
Ayuntamiento de Laguna de Duero, mediante solicitud general de registro, en la siguiente URL: https: //www.lagunadeduero.org/
accediendo al apartado denominado “Sede Electronica”. Mientras no nos comunique lo contrario, entendemos que sus datos no
han sido modificados y que tenemos su consentimiento para sequir tratandolos para la finalidad que han sido facilitados.
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‘Deporte

D. José Luis Frontela Alvarez, Concejal
Delegado de Deportes y Medio Ambiente

Laguna VIVE DEPORTE

La equipacion sera por cuenta de cada participante.

Las clases son de 55 minutos (yoga 70 minutos) pues se utilizaran los 5 minutos finales de
cada clase para organizar el material necesario.

Todas las Actividades Deportivas estan sujetas a la normativa de las EMD y AFA 2024-2025,
(Ver normas generales), asi como en la web municipal: www.lagunadeduero.org

Del 1 de octubre de 2024 al Del 1 de octubre de 2024 al

13 de junio de 2025. 13 de junio de 2025.

Nacidos/as entre 2009 y Nacidos/as entre 2009 y

2018 ambos inclusive 2018 ambos inclusive

Iniciacién: viernes de 15:00 a 18:00 h. Iniciacion: viernes de 15:00 a 18:00 h.
Centro Civico el Cascajo Centro Civico el Cascajo
Perfeccionamiento: viernes de 18:00 a Perfeccionamiento: viernes de 18:00 a
19:30h. Centro Civico el Cascajo 19:30h. Centro Civico el Cascajo

Alumnos: Minimo 10 y maximo 15 por grupo. Alumnos: Minimo 10 y maximo 15 por grupo.
Cuota anual iniciacion: 84 € Cuota anual iniciacién: 84 €

Cuota anual perfeccionamiento: 100 €. Cuota anual perfeccionamiento: 100 €.
INSCRIPCION: (Ver normas generales). INSCRIPCION: (Ver normas generales).
ABONO: Solo los admitidos (Ver normas ABONO: Solo los admitidos (Ver normas
generales). generales).
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/\
Actividades ‘Fisicas para Adultos
)

Es responsabilidad de los participantes encontrarse en perfectas condiciones de salud para la
practica de la actividad fisica, por lo que se les recomienda realicen un reconocimiento médico anual.

AF.A GIMNASIA PARA

LA ESPALDA

Del 1 de octubre de 2024 al

13 de junio de 2025.

Grupos Mixtos (mayores de 18 afios,
nacidos/as en 2006 y anteriores).

Maifanas 1: Lunes y Miércoles - 09:15h
a10:00h.

Mafanas 2: Lunes y Miércoles de
10:00h a 10:45h.

Maifanas 3: Lunes y Miércoles de 10:45h
a11:30h.

Tardes 1: Martes y Jueves de 17:30h a
18:15h. (Por confirmar).

Tardes 2: Martes y Jueves de 18:15h a
19:00h. (Por confirmar).

Tardes 3: Martes y Jueves de 19:00h a
19:45h. (Por confirmar).

A.F. A AEROBIC Tardes 4: Martes y Jueves de 19:45h a
20:30h. (Por confirmar)

Alumnos: Minimo 12 y maximo 18.

Del 1 de octubre de 2024 Cuota: Anual: 134 euros. Fraccionada: dos
OB pagos de 67 euros cada pago.

al13 de _]ut.llo de 2025. INSCRIPCION: (Ver normas genera-

Grupos Mixtos (mayores de les).

16 aifos, nacidos/as en ABONO: Solo los admitidos (Ver normas

2008 y anteriores) generales).

Maifanas: Lunes-Miércoles-Viernes
(Polideportivo Municipal) - 11:15h a 12:15h.
Cuota curso: 96 €.

Tardes 1: Martes y Jueves (CEIP Miguel
Hernandez) - 19:00h a 20:00h.

Cuota curso: 83 €.

Tardes 2: Martes y Jueves (CEIP Miguel
Hernandez) - 20:00h a 21:00h.

Cuota curso: 83 € (Minimo un afio de
practica de aerobic)

Alumnos:

* MANANAS: Minimo 35 y maximo 50.

* TARDES: Minimo 30 y maximo 35.
INSCRIPCION: (Ver normas genera-
les).

ABONO: Solo los admitidos (Ver normas
generales).
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AF.A GIMNASIA DE

MANTENIMIENTO

Del 1 de octubre de 2024 al
13 de junio de 2025.

Grupos Mixtos (mayores de
18 anos, nacidos/as en 2006
y anteriores)

Maianas 1: Nacidos entre 1969 y 2006
Lunes-Miércoles-Viernes (Polideportivo
Municipal) - 09:20h a 10:15h

Maianas 2: Nacidos entre 1959 y 2006
Lunes-Miércoles-Viernes (Polideportivo
Municipal) - 10:20h a 11:15h.

Tardes 1: Lunes-Miércoles-Viernes
(Gimnasio C.E.LP. La Laguna) - 19:05h a
20:00h.

Tardes 2! Lunes-Miércoles-Viernes
(Gimnasio C.E.LP. La Laguna) - 20:00h a
20:55h.

Cuota: 96 €

Alumnos:

» MANANAS: Minimo 35 y méximo 60
por grupo.

° TARDES: Minimo 30 y maximo 35
por grupo.

INSCRIPCION: (Ver normas genera-
les).

ABONO: Solo los admitidos (Ver nor-
mas generales).
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AF.A GIMNASIA

SUAVE

Del 1 de octubre de 2024 al 13
de junio de 2025.

Grupo Mixto (mayores de 50
anos, nacidos/as en 1974 y
anteriores)

Lunes de 11:15h a 12110 h.
Front6n Cubierto Municipal
Miércoles y Viernes de 18:05 a
19 h. Gimnasio del C.E.LLP. La La-
guna

Alumnos: Minimo 30 y maximo 40 por
grupo.

Cuota anual: 76€

INSCRIPCION: (Ver normas genera-
les).

ABONO: Solo los admitidos (Ver
normas generales).




Del 1 de octubre de 2024 al

13 de junio de 2025.

Grupos mixtos (mayores de 16
anos, nacidos/as en 2008

y anteriores)

Tardes Iniciacion: Martes y Jueves

(C. Civico El Cascajo) - 19:00h a 20:00h.
Tardes nivel medio-alto: Martes y Jueves
(C. Civico El Cascajo) - 20:00 a 21:00h.

Sélo antiguos alumnos

Alumnos: Minimo 25 y maximo 35.
Cuota anual: 85€

INSCRIPCION: (Ver normas generales).
ABONO: Solo los admitidos (Ver normas
generales).

YOGA

Del 1 de octubre de 2024 al
13 de junio de 2025.

Grupos mixtos (mayores de
16 ainos, nacidos/as en 2008
y anteriores)

Las monitoras podran reorganizar los
grupos dependiendo del nivel de los
alumnos/as.

Maifanas A: Lunes y miércoles
9:30h-10:45h. Sala de Ensayos Casa
de las Artes (Nivel Iniciacion).
Maifanas B: Lunes y miércoles
10:45h-12:00h. Sala de Ensayos Casa
de las Artes (Nivel Medio/Avanzado).
Mainanas C: Martes vy jueves
9:15h-10:30h. Gimnasio Polideporti-
vo Municipal (Nivel Iniciacién).
Mainanas D: Martes y jueves
10:30h-11:45h. Gimnasio Polidepor-
tivo Municipal (Nivel Medio/Avan-
zado).

Tardes A: Martes y Jueves
18:00h-19:15h. CEIP Los Valles (Nivel
Iniciacion).

Tardes B: Martes y jueves
19:15h-20:30h. CEIP Los Valles (Nivel
Iniciacion).

Tardes C: Martes y jueves 20:30h-
21:45 h. CEIP Los Valles (Nivel Me-
dio/Avanzado).

Alumnos: Minimo 22 y maximo 25.
Cuota: 110 €

Los antiguos alumnos del curso 2023~
2024 también son a sorteo. Podran
inscribirse en cualquier horario,
independientemente del grupo al que
acudieran anteriormente.

Se consideran ANTIGUOS/AS ALUMNOS/
AS a los que hayan participado en la
AFA YOGA el curso 2023-2024.

Los nuevos alumnos podran inscribirse
en los grupos A (Manana y Tarde) y
Tardes C.

INSCRIPCION: (Ver normas genera-
les).

ABONO: Solo los admitidos (Ver nor-
mas generales).
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AF.A ZUMBA

Del 1 de octubre de 2024 al

13 de junio de 2025.

Grupos mixtos (mayores de 16
anos, nacidos/as en 2008 y
anteriores)

Mafianas 1: Martes y jueves (Fronton Cu-
bierto Municipal) - 9:15h a 10:10h.
Mafianas 2: Martes y jueves (Fronton Cu-
bierto Municipal) - 10:15h a 11:10h.
Tardes 1: Lunes y miércoles 17:30h a
18:30h (CEIP Miguel Hernandez).

Tardes 2: Lunes y miércoles 18:30h a
19:30h (CEIP Miguel Hernandez).

Tardes 3: Lunes y miércoles 19:30h a
20:30h (CEIP Miguel Hernandez).

Tardes 4: Lunes y miércoles 20:30h a
21:30h (CEIP Miguel Hernandez).

Cuota anual: 78 €

Alumnos:

MANANAS: Minimo 30 y maximo 40.
TARDES: Minimo 30 y maximo 35.

INSCRIPCION: (Ver normas generales).
ABONO: Solo los admitidos (Ver normas
generales).

Es responsabilidad de los participantes encontrarse en perfectas condiciones de salud para la
practica de la actividad fisica, por lo que se les recomienda realicen un reconocimiento médico anual.
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ESCUELA DE ATLETISMO DE
LAGUNA - CLUB ATLETISMO
LAGUNA DE DUERO

ESCUELA DE BADMINTON -
CLUB DEPORTIVO
BADMINTON LAGUNA

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos entre 2017 y 2007 ambos

incluidos

LUGAR: Pabelléon anexo LE.S. Maria Moli-
ner.

TELEFONO DE CONTACTO:

ANA 609 360 536.

EMAIL DE CONTACTO:
clubatletismovalladolid@gmail.com

ESCUELA DE BALONCESTO -
CLUB BALONCESTO

VILLA DE LAGUNA

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos en 2018 y anteriores.

LUGAR: Polideportivo Municipal, Cubierto
y Exterior, y Polideportivo La Nava.
TELEFONO DE CONTACTO:

Oscar 660 322 341 / Angel 699 406 787.
EMAIL DE CONTACTO:
cbvilladelaguna@gmail.com

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:

Nacidos en 2017 y anteriores.

LUGAR: Gimnasios del LE.S. Las Salinas y
del L.E.S. Maria Moliner.

TELEFONO DE CONTACTO:

Angel 601544 372.

EMAIL DE CONTACTO:
club@badmintonlaguna.es.

PAGINA WEB: www.badmintonlaguna.es

ESCUELA DE BALONMANO -
CLUB BALONMANO
LAGUNA

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos en 2020 y anteriores.

LUGAR: Polideportivo Municipal, Cubierto
y Exterior, Polideportivo La Nava o LE.S. Las
Salinas.

TELEFONO DE CONTACTO: Fresia 689
200 305 / Juanjo 609 932 020 y José 637
470 207

EMAIL DE CONTACTO:
bmnlaguna@gmail.com
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ESCUELA DE BOXEO OLIM-
PICO Y KICK BOXING - CLUB

LAGU-BOX LAGU-SANCAL

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos en 2012 y anteriores.

LUGAR:

Gimnasio del Polideportivo Municipal.
TELEFONO DE CONTACTO:

Fernando 607 141 455.

ESCUELA DE TENIS - CLUB

IMOE TENIS

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos en 2019 y anteriores.

LUGAR: Pistas de Tenis Municipales.
TELEFONO DE CONTACTO:

Moisés 654 703 271.

EMAIL DE CONTACTO:
imoemoises@gmail.com

ESCUELA DE KARATE -
CLUB JASBUDO KARATE

LAGUNA

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos en 2018 y anteriores.

LUGAR: Gimnasio del CE.LP “La Laguna”
C/ Carrion n® 3

EMAIL DE CONTACTO:
jasbudo@gmail.com
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ESCUELA DE FRONTENIS -
CLUB DEPORTIVO PELOTA
LAGUNA DE DUERO

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos entre 2018 y 2005 ambos
incluidos.

LUGAR: Fronton Cubierto Municipal.
TELEFONO DE CONTACTO:

Andrés Ramos 639 246 425 / Javier 650 259 524
EMAIL DE CONTACTO:
clubfrontenislaguna@yahoo.com

ESCUELA DE FUTBOL SALA -
C.D. LAGUNA F.S. VIRGEN DEL
VILLAR

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos en 2021 y anteriores.

LUGAR: Polideportivo Municipal, Cubierto
y Exterior, y Polideportivo La Nava.
TELEFONO DE CONTACTO:

654 465 953 - 650 965 509 - 653 889 086.
EMAIL DE CONTACTO:
cdlagunafs@gmail.com

ESCUELA DE DEFENSA
PERSONAL - CLUB JASBUDO
KARATE LAGUNA

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos en 2008 y anteriores.

LUGAR: Gimnasio del CE.LP “La Laguna”
C/ Carrion n° 3

EMAIL DE CONTACTO: jasbudo@gmail.
com



ESCUELA DE TRIATLON -
CLUB DEPORTIVO TRIATLON

LAGUNA

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos entre 2018 y 2008 ambos
incluidos.

LUGAR: Pista Polideportiva Exterior Cu-
bierta del Polideportivo Municipal y Pista
Exterior del Cascajo.

TELEFONO DE CONTACTO:

620 895 354 - 616 574 646.

EMAIL DE CONTACTO:
triatlonlagunadeduero@gmail.com

ESCUELA DE SKATEBOARDING
LAGUNA DE DUERO SKATE

VALLEY SCHOOL

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos en 2018 y anteriores.

LUGAR: Skatepark Municipal Laguna de
Duero.

TELEFONO DE CONTACTO:

Alberto 645 914 265.

EMAIL DE CONTACTO:
info@skatevalleyschool.com

ESCUELA DE KRAV MAGA -
ASOCIACION YO TE

A_ JUDO:

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos en 2021 y anteriores.

LUGAR: CEIP “El Abrojo”.

TELEFONO DE CONTACTO:

Tatiana 682 002 791 / Victor 633 033 939
EMAIL DE CONTACTO: jfctitan@gmail.
com

ESCUELA DE GIMNASIA
RITMICA - CLUB LAGUNA
SPORT LA VICTORIA

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 31 de mayo de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos en 2019 y anteriores.

LUGAR: Polideportivo Municipal.
TELEFONO DE CONTACTO:

Elena 657 645 292 / 637 657 528.
EMAIL DE CONTACTO:
inscripcioneslavictoria@gmail.com

ESCUELA DE JUDO -
ASOCIACION YO TE

A_JUDO

DURACION DEL CURSO: Del 1 de
octubre de 2024 al 13 de junio de
2025.

EDADES DE LOS PARTICIPANTES:
Nacidos en 2021 y anteriores.

LUGAR: CEIP “El Abrojo”.

TELEFONO DE CONTACTO:

Tatiana 682 002 791 / Victor 633 033 939
EMAIL DE CONTACTO:
jfctitan@gmail.com

Excmo. .
Ayuntamiento de
Laguna de Duero

Area pE BENESTARSOCIAL
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D.* Lucia Castro Garcia, Concejal Delegada de
Cultura, Bibliotecas y Participacion Ciudadana

AULA DE CULTURA DE DANZA CLASICA,

ESPANOL Y FLAMENCO

El cuerpo y la musica se unen en una disciplina artistica que distingue
los ritmos, movimientos y formas que hacen posible la Danza Clasica, el
Baile Espaiiol y el Flamenco incidiendo en las coreografias e interpretacion.
Ver inscripciones en normas generales (paginas 4 y 5).

a.- Caracteristicas generales:
DURACION: 1 de octubre de 2024 al 12 de junio de 2025 (dias no lectivos segiin
calendario escolar de la Junta de Castilla y Ledn para el curso escolar 2024-2025).

DIAS-HORAS:

INFANTIL. 108 € anuales
Iniciacion lunes y miércoles De 17:00 a17:50 h
Avanzado lunes y miércoles De 18:00 a 18:50 h

ADULTOS (s6lo Baile Espaiiol y flamenco). 108 € anuales

Iniciacion martes y jueves De 20:30 a 21:20 h
Avanzado | lunes y miércoles De 20:00 a 20:50 h
Avanzado 11 martes y jueves De 19:30 2 20:20 h
Artistico lunes y miércoles De 19:00 a 19:50 h

LUGAR: Sala de Ensayos de la Casa de las Artes

EDAD:

Infantil, desde los 5 afios (cumplidos en el aflo de matriculacion) a los 18 afos:
Adultos, mayores de 18 afios (cumplidos en el afio de matriculacion) sin tope supe-
rior de edad, siempre que sus condiciones fisicas asi lo permitan.
PARTICIPANTES: Maximo 20 por grupo

IMPARTE: Nascor Formacion
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AULA DE CULTURA DE PINTURA, DIBUJO

E ILUSTRACION

Un espacio para canalizar la creatividad de los aficionados a la pintura
a la vez que adquieren conocimientos sobre materiales y diferentes
técnicas pictoricas.

Ver inscripciones en normas generales (paginas 4 y 5).

a.- Caracteristicas generales:
DURACION: 1 de octubre de 2024 al 12 de junio de 2025 (dias no lectivos segin
calendario escolar de la Junta de Castilla y Leon para el curso escolar 2024-2025).

DiAS-HORAS:
INFANTIL. 108 € anuales

Juvenil (de 8 a 12 lunes y miércoles De 17:30 a18:30 h
anos)

Infantil (de 5a7 martes y jueves De 17:00 a 18:00 h
anos)

ADULTOS. 126 € anuales

Grupo 1 lunes y miércoles De 18:30 2 20:00 h
Grupo 2 martes y jueves De 18:00 a19:30 h
Grupo 3 martes y jueves De 19:30 a 21:00 h
LUGAR: Sala de Pintura del Centro Civico el Cascajo.
EDAD:
Infantil, desde los 5 a los 7 afios, cumplidos en el aio de matricula-
cion.
Juvenil, desde los 8 a los 12 afos, cumplidos en el afio de matricula-
cion.

Adultos, mayores de 12 afios, sin tope superior de edad.
PARTICIPANTES: Maximo 18 alumnos por grupo
IMPARTE: Nascor Formacion
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AULA DE CULTURA DE TEATRO

El teatro se articula como un instrumento para la formacion integral de
la persona. En esta dimension, el teatro también es un juego que
fomenta la autoestima, la concentracion, desinhibicion, control corporal,
relajacion y aumento de la creatividad, entre otros aspectos.

Ver inscripciones en normas generales (paginas 4 y 5).

a.- Caracteristicas generales:
DURACION: 1 de octubre de 2024 al 12 de junio de 2025 (dias no lectivos segn
calendario escolar de la Junta de Castilla y Leon para el curso escolar 2024-2025).

DIAS-HORAS:

4-5 anos

miércoles

De 18:00 a 18:50
h

30€ /trimestre (90€ /afio)

6-8 anos

martes y jueves

De 16:30 a 17:50
h

66€ /trimestre (198€ /afo)

9-11
anos

martes y jueves

De 18:00 a 19:20
h

66€ /trimestre (198€ /afo)

12-15
anos

martes y jueves

De 19:30 a 20:50
h

66€ /trimestre (198€ /afo)

16-20
anos

miércoles

De 16:00 a 17:50
h

45€ /trimestre (135€ /ano)

LUGAR: Escenario de la Casa de las Artes.

EDAD:

4-5 anos, cumplidos en el afio de matriculacion.
6-8 anos, cumplidos en el ano de matriculacion.
9-12 anos, cumplidos en el afio de matriculacion.
12-15 anos, cumplidos en el afio de matriculacion.

16-20 anos, cumplidos en el ano de matriculacion.

N° ALUMNOS:

4-5 afios, maximo 12 por grupo.
6-8 afos, maximo 16 por grupo.
9-12 afios, maximo 16 por grupo.
12-15 afios, maximo 16 por grupo.

16-20 afios, maximo 16 por grupo.
IMPARTE: Nascor Formacion
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ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA

Se impartira en la CASA DE LAS ARTES, Avda. Juan de Austria n° 3.
INFORMACION en 983 25 78 07,722 65 73 83 y en
administracion@cem-castilla.es

INSCRIPCIONES (hasta fin de plazas): EXCLUSIVAMENTE a través de la
pagina web:

https: //www.cem-castilla.es /escuela-municipal-de-laguna-de-duero

La inscripcion no sera efectiva hasta el momento del ingreso. El orden para la eleccion de
horario y profesor se establecera segtn la fecha y la hora de realizacién del ingreso de la
matricula en el Banco. La gestion de horarios sera realizada por el profesor, que se pondra en
contacto con el alumno o la alumna, atendiendo al orden de gestion de matricula.

En el caso de que haya mas matriculas que plazas ofertadas, los alumnos y alumnas matricu-
lados mas tarde, podrian no tener plaza en el horario y-o instrumento previsto, por lo que se
les plantearia bien cambiar de horario y-o instrumento, o bien devolver la matricula.

La duracién del curso, sera del 30 de septiembre de 2024 al 23 de junio de 2025. Las vacacio-
nes de Navidad, Semana Santa y dias festivos, seran los que marque la Consejeria de Educa-
cion de la Junta de Castilla y Leon para las Ensefianzas Artisticas, 2024-2025.

ESTIMULACION TEMPRANA MUSICAL. Dirigido a
alumnos/as de 6 a 36 meses Primer Ciclo de Edu-
cacion Infantil.

Grupo de maximo 8 alumnos, 1 hora a la semana
Jueves de 17:00 a 18:00 horas o de 18:00 a 19:00 horas.
Cada uno de los alumnos debe estar acompanado
de un adulto.

JUEGOS MUSICALES. Dirigido a alumnos/as de 3
anos. Primer curso del Segundo Ciclo de Educaciéon
Infantil.

16 alumnos/as como maximo cada grupo.

Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 horas.

MUSICA Y MOVIMIENTO. Dirigido a alumnos/
as de 4 a 8 anos.

- Iniciacion: dirigido a los alumnos de 4 a 6 afos.
Segundo y Tercer curso del Segundo Ciclo de Edu-
cacion Infantil.

16 alumnos/as como maximo cada grupo.

Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 horas.

Martes y jueves de 17:00 a 18:00 horas.

- Formacion basica, dirigida a los alumnos de 6 a
8 anos. Primero y Segundo de Educacion Primaria.
16 alumnos/as como maximo cada grupo.

Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 horas.

Martes y jueves de 18:00 a 19:00 horas.
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LENGUAJE MUSICAL

Alumnos/as mayores de 8 afos. Se realizara

en grupos atendiendo a la edad y los niveles de

conocimientos.

Nivel 1°:

16 alumnos/as como maximo cada grupo.

Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 horas.

Martes y jueves de 18:00 a 19:00 horas.

Miércoles (mayores de 12 afios) de 17:00 a 18:00 hQr;ls

Nivel 2°:

16 alumnos/as como maximo cada grupo.

Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 horas.

Martes y jueves de 18:00 a 19:00 horas.

Nivel 3°:

16 alumnos/as como maximo cada grupo.

Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 horas.

Miércoles (mayores de 13 afos) de 17:00 a 18:00 horas.

Nivel 4°:

16 alumnos/as como maximo. Y

Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 horas. .

Nivel avanzado:

16 alumnos/as como maximo.

Lunes 6 martes de 19:00 a 20:00

horas.

Lenguaje Musical adultos:

16 alumnos/as como maximo por grupo.

Inicial: Lunes de 20:00 a 21:30 horas.

Medio: Lunes de 20:00 a 21:30 horas.

Avanzado: Miércoles de 20:00 a 21:00 horas. g
/ J:)l ‘n

PRACTICA INSTRUMENTAL

Violin, Viola, Violonchelo, Contrabajo, Pla;

no, Arpa, Guitarra Clasica y Guitarra Fla- 4 p\
menca.

Clarinete, Trompeta, Trombon, Tuba, Flauta
Travesera, Saxofén, Oboe, Fagot, Trompa,
Acorde6n y Canto.

Bajo Eléctrico, Guitarra Eléctrica, Bateria y . y
Teclados. P ‘, r
Dulzaina y Redoblante. .
Percusion. o

Clase Individual: =
1 sesion de 30 minutos a la semana. e
Clase Colectiva instrumental: .
Grupos de 4 alumnos/as como maximo.

1 sesion de 60 minutos a la semana.

En el caso de los instrumentos tradicionales, sélo existe la opcién de clases colecti-
vas. 1 sesion de 60 minutos a la semana. Maximo 10 alumnos.
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CONJUNTO CORAL y ACTIVIDADES DE CONJUNTO
Sesion de 60 minutos a la semana. De 20 a 25 alumnos.

CUOTAS:
CUOTA CUOTA CUOTA CUOTA
TRIMESTRAL | TRIMESTRAL | TRIMESTRAL | TRIMESTRAL
-Gl - G2 -G3 - G4

MATRICULA (Cuota anual) 48€ 40,32€ 32,16€ 24€
ESTIMULACION TEMPRANA 90€ 75,60€ 60,30€ 45€
JUEGOS MUSICALES 61€ 51,24€ 40,87€ 30,50€
MUSICA Y MOV - INICIA- 61€ 51,24€ 40,87€ 30,50€
CION
MUSICA Y MOV - BASICA 61€ 51,24€ 40,87€ 30,50€
LENGUAJE MUSICAL 2 SES 78€ 65,52€ 52,26€ 39€
LENGUAJE MUSICAL 1 SES 58€ 48/72€ 38,86€ 29€
INSTRUMENTAL 30’ 93€ 78,12€ 62,31€ 46,50€
INSTRUMENTAL COLECTI- 50€ 42€ 33,50€ 25€
VA 60’
CONJUNTO CORAL 15€ 12,60€ 10,05€ 750€
ACTIVIDADES DE CONJUNTO 15€ 12,60€ 10,05€ 7,50€
LM 120+ INSTRUMENTO 166€ 139,44€ 111,22€ 83€
LM 90+ INSTRUMENTO 143€ 120,12€ 95,81€ 71,50€
LM 120+ INSTRUMENTO 121€ 101,64€ 81,07€ 60,50€
COLECTIVA
LM 90+ INSTRUMENTO 102€ 85,68€ 68,34€ 51€
COLECTIVA

- Las cuotas sefaladas en la columna G1, se aplicaran a aquellos alumnos que cuyas
unidades familiares tengan renta ponderada sea 3 veces superior al Indicador Pua-
blico de Renta de Efectos Mltiples (IPREM) anual.

- Las cuotas sefialadas en la columna G2, se aplicaran a aquellos alumnos que cuyas
unidades familiares tengan renta ponderada sea 2 veces superior al Indicador Ptbli-
co de Renta de Efectos Multiples (IPREM) anual, pero sin superarlo 3 veces.

- Las cuotas sefialadas en la columna G3, se aplicaran a aquellos alumnos que cuyas
unidades familiares tengan renta ponderada sea 1 veces superior al Indicador Ptbli-
co de Renta de Efectos Multiples (IPREM) anual, pero sin superarlo 2 veces.

- Las cuotas sefialadas en la columna G4, se aplicaran a aquellos alumnos que cuyas

unidades familiares tengan renta ponderada sea sean iguales o inferiores al Indica-
dor Publico de Renta de Efectos Mdltiples (IPREM) anual.
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D.? Estela Crespo Moro, Concejal de Bienestar
Social, Ocio y Tiempo Libre. Concejal Delegada
de Juventud, Turismo y Fiestas.

Desde la Concejalia de Juventud, entendemos que esta etapa
tan importante de la vida, no es solo un transito a la edad adulta,
tiene contenidos propios. Abiertos a las propuestas de todos los
jovenes, en Laguna de Duero contamos con programas de:

INFORMACION JUVENIL

Semanalmente actualizamos las “Antenas informativas” (paneles/expositores) en
diversos espacios: Area de Bienestar Social, Casa de las Artes, Polideportivo, Cen-
tros Civicos: Cascajo y Torrelago, Institutos: Las Salinas y Maria Moliner, Cruz
Roja y Agencia de Desarrollo Local. En verano, también ponemos una Antena en
las piscinas. Alli encontraras la informaciéon mas actual sobre empleo, cursos,
concursos, becas y subvenciones, actividades... consulta la que te quede mas cerca.

FORMACION JUVENIL.

Desde la Concejalia de Juventud, gestionamos una Escuela Municipal de Tiempo
Libre, a través de la cual desarrollamos anualmente diversas actividades forma-
tivas:

- INTERVENCION EDUCATIVA en los Institutos de Laguna de Duero, con pro-
puestas para sensibilizar sobre los riesgos del uso y abuso de drogas, la preven-
cién de embarazos no deseados y contagio de ETS. Nuevas adicciones derivadas
del juego y las nuevas tecnologias. Técnicas de estudio. Primeros Auxilios. Reso-
lucion de conflictos. Gestion de las emociones...

- CURSO DE MONITOR DE TIEMPO LIBRE. Titulo oficial, se desarrolla cada dos
anos.

- OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS: Cursos de fin de semana y de especializa-
cién de monitores de tiempo libre, abiertos a las propuestas de los jovenes del
municipio.

OCIO Y TIEMPO LIBRE.

A lo largo del afio, desde Navidad, hasta Halloween, pasando por Carnaval, San
Pedro Regalado, Verano y Fiestas Patronales, la Concejalia de Juventud colabora
activamente en la programacion y desarrollo de numerosas propuestas: talleres,
juegos, concursos, actividades musicales... consulta la programacion y jParticipa!

PARTICIPACION JUVENIL.

Si tienes una propuesta, una idea o un proyecto que consideres interesante para
los jovenes de Laguna de Duero, ven y cuéntanoslo. Te esperamos en los locales
de Bienestar Social, en la C/ Real 6, y también nos lo puedes enviar por correo
electronico, a: juventud@lagunadeduero.org Tu opinion y tus aportaciones son
muy importantes. jjjParticipa!!!

También, en la Concejalia de Juventud te facilitamos los tramites para que puedas
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crear tu propia asociacion, y desarrollar los proyectos que consideres importan-
tes para Laguna de Duero.

CARNE JOVEN EUROPEO

En los locales de Bienestar Social, en el Departamento de Juventud, puedes ob-
tener este documento con el que obtendras numerosos descuentos y ventajas.
El tramite es muy sencillo, y te damos el carné en el momento. Solo tienes que
traer el DNI y tramitar el abono de la cuota (3€ /afio). Puedes hacerlo hasta por
tres anos. Si tienes una tarjeta de crédito autorizada para pagos a través de TPV
virtuales, lo podemos tramitar en nuestras oficinas.

Y COLABORAMOS CON OTROS COLECTIVOS QUE DESARROLLAN ACTIVIDA-
DES PARA VOSOTROS, LOS JOVENES:

ASOCIACION CRUZ ROJA JUVENTUD

PROGRAMA PINEO:

Se desarrolla los viernes, de 16:30 h. a 18:00 h. Desde mediados de octubre.
Actividad gratuita para nifos y nifias de 8 a 12 afios, en la que se llevan a cabo di-
versas actuaciones educativas: talleres, excursiones y dias tematicos, que ofrecen
una alternativa de ocio, basada en la educacidén en valores sociales, ambientales
y saludables.

Teléfono de informacion: 983.540.406
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ASOCIACION CULTURAL VALLISOLETANA EL

ANILLO UNICO

Desde La Asociacion Anillo Unico promovemos las actividades de caracter
cultural, en particular los nuevos juegos de mesa. Ven a compartir con nosotros
la aficion de estos juegos alternativos, sorprendentes y muy divertidos. No hay
edad de participacion, pues disponemos de juegos a partir de 3 afios, adaptados a
todas las edades: ingenio, velocidad, estrategia, cooperativos, retos... Ven a cono-
cernos, con amigos, con la familia y comparte con nosotros un domingo diferente:
Domingos de 17:00 h. a 20:00 h. C/ Prado 2, antigua parroquia de Torrelago.

ASOCIACION FUTBOLCHAPAS VALLADOLID

Desde la Asociacion FutbolChapas Valladolid, con mas de veinte afios en el
municipio, queremos restablecer principalmente la liga infantil. Para nifios
a partir de 8 / 9 afios y hasta 14. Organizacion de talleres y competiciones
locales. Ven y participa.

Inscripciones hasta el 30 de septiembre en:
futbolchapasvalladolid@hotmail.com
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Cursos-talleres de la UA.

de desarrollo local

D. Fernando Vara Arribas, Concejal Delegado
de Desarrollo Local y Servicios Sociales y
Accioén Social

CURSO CENTRO DE CAPACITACION DIGITAL:

COMPETENCIAS DIGITALES Y HERRAMIENTAS BASICAS. DIGITALIZACION
APLICADA Tecnologias Habilitadoras Digitales, Informacion y alfabetizaciéon
digital, Comunicacion y colaboracion on line, Creacion de contenidos digita-
les, Seguridad en la red, Resolucion de problemas. 30 horas.

Inscribete en:

U. A. DE DESARROLLO LOCAL C/ Camilo J. Cela, n° 6. 983.13.27.81
desarrollo.local@lagunadeduero.org / capacitacion.digital@lagunadeduero.org

SEPTIEMBRE dias: 16, 17, 18, 19, 23, 24 25, 26 de 16:30 a 20:15 h.
SEPTIEMBRE 30, OCTUBRE 1, 2, 3,7, 8,9, 10 de 9:00 a 12:45 h.
OCTUBRE 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17 de 16:30 a 20:15 h.

OCTUBRE 14, 15, 16, 17, 21, 22, 23, 24 de 9:00 a 12:45 h.

OCTUBRE 21, 22, 23, 24, 28, 29, 30, 31 de 16:30 a 20:15 h.
OCTUBRE 28, 29, 30, 31, NOVIEMBRE 4, 5, 6, 7 de 9:00 a 12:45 h.
NOVIEMBRE 11, 12, 13, 14, 18, 19, 20, 21 de 9:00 a 12:45 h.
NOVIEMBRE 18, 19, 20, 21, 25, 26, 27, 28 de 16:30 a 20:15 h.

Actuacion financiada por el Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y Deportes,
y cofinanciada por la Unién Europea en el marco del Plan de Recuperacion, Transfor-
macioén y Resiliencia (PRTR)

Financiado por
la Unién Europea

. ) Plan de Recuperacion, ﬁﬁ% DE ESPANA ﬂmmmm
. Y DEPORTES :
NextGenerationEU

Transformacién y Resiliencia

@ Aylintamiento de

Laguna de Duero
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CURSOS DEL CENTRO ASOCIADO DEL CYL DIGITAL
Inscribete en: U. A. DE DESARROLLO LOCAL C/ Camilo J. Cela, n° 6.
983.13.27.81 / desarrollo.local@lagunadeduero.org

+ APRENDE A MANEJAR LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL 17, 18,19 y 20 SEP-
TIEMBRE 12.30h a 14.30h

+ APRENDE A UTILIZAR SACYL CONECTA Y OTRAS APLICACIONES DE SA-
LUD. 22, 23, 24 y 25 OCTUBRE 12.30H A 14.30H

+ HAZ TUS GESTIONES ONLINE CON LA ADMINISTRACION PUBLICA DE
FORMA SENCILLA (AEAT, CATASTRO, DGT...) 12, 13, 14 y 15 DE NOVIEMBRE
12.30H A 14.30H

+ COMPRA SEGURA POR INTERNET".
17,18 y 19 DE DICIEMBRE 12.00H A 14.30H.

Juma de @CYL digitol
Castillay Leon

TALLERES DEL CAMPUS INTERNACIONAL CIBERSEGURIDAD
Inscribete en: U. A. DE DESARROLLO LOCAL C/ Camilo J. Cela, n° 6.
983.13.27.81 / desarrollo.local@lagunadeduero.org

+ TALLER DE EMPRENDIMIENTO BASICO 25 de OCTUBRE de 9.00 a 14h.
+ TALLER DE CIBERSEGUIDAD BASICO 29 de NOVIEMBE de 9.00 a 14h.

+ TALLER DE COMUNICACION Y ORATORIA 16 de DICIEMBRE de 9.00 a 14h.

iNncibes [(aNllnn

BMPrende  \Joy reusness scioo,

nal
CIBERSEGURIDAD

Financiado por Plan 1
m= - R et

Tranat
NextGenerationEU Wy Resiliencia INSTITUYD KACKINAL DE CRERSEGURIOAD

E
i
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D.* Lucia Castro Garcia, Concejal Delegada de
Cultura, Bibliotecas y Participacién Ciudadana

ACTIVIDADES DE LAS ASOCIACIONES LOCALES

ASOCIACION ATENEO SOCIO CULTURAL

- TALLER DE HISTORIA DEL ARTE

- TALLER DE HISTORIA

- TALLER DE LECTURA

- CLUB DE SENDERISMO

- TALLER DE DANZA /TEATRO

Fechas de inscripcion del 16 al 30 de septiembre de 2024:

Preferiblemente mediante correo electronico a:

ateneosclaguna@gmail.com o WhatsApp al moévil 669792672, indicando en el asunto el
taller por el que se esta interesado, y en el texto, nombre, apellido y un teléfono de
contacto.

Presencial en el Aula 1.1 del Centro Civico Cascajo los martes y jueves de 19:45 h. a 21:00 h

ASOCIACION BONSAI LAGUNA

CURSO DE INICIACION Y MANTENIMIENTO DEL BONSAI

Inscripciones: el 2 de octubre de 2024 de 20:00 a 21:00 horas en el Aula 2.0 del Centro
Civico Cascajo

ASOCIACION CAMPISTA LAGUNA

La Asociacion campista Laguna perteneciente a la Federacion Espanola de Clubes Cam-
pistas, damos charlas de como convivir en Autocaravana, caravana y carro tienda, es-
tamos puestos al dia con todas las normativas que existen actualmente en este mundo,
damos informacion y preparacion de nuestra actividad, que no es otra que juntarnos en
quedadas y acampadas realizadas por nosotros o por algiin que otro club perteneciente
ala FECC.

Inscripciones: todos los jueves durante el curso escolar de 20:00 a 21:30 horas, en el
Aula 2.0 del Centro Civico Cascajo.

Contacto: Teléfono 637870814 Email asociacioncampistalaguna@gmail.com

ASOCIACION LAGUNA COMPARTE

TALLER DE ESCRITURA CREATIVA

;Te atreves a escribir? ;Te gusta dibujar? Trabajaras la memoria, la expresion literaria y
plastica utilizando la escritura y el dibujo. Te lo pasaras bien.

Todos los lunes en el Aula 2.0 del Centro Civico Cascajo de 17:30 a 19:30 horas
jAnimate! e inférmate en remeremito@hotmail.com

Inscripciones: En el correo remeremito@hotmail.com

ASOCIACION TAURINA VIRGEN DEL VILLAR

La Asociacion Taurina Virgen del Villar realiza excursiones a las ganaderias bravas y a
fiestas taurinas como Pamplona y Ciudad Rodrigo.

También hacemos capeas y almuerzos de Hermandad.

Colaboramos con el Ayuntamiento de Laguna de Duero en las Fiestas Patronales y de
San Pedro Regalado.

Si te gusta el mundo del toro para mas informacion e inscripciones puedes acudir al Bar
Zappa durante todo el afio o preguntar a cualquier socio que conozcas.
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ASOCIACION VOCES DE LAGUNA

Somos una  asociacion que  fomenta la  aficion por la musi-
ca entre sus miembros de distintas edades con canciones de hoy
siempre, musica pop, boleros, bandas sonoras, musica religiosa...
Si tienes oido musical con un nivel medio-alto de canto o tocas algln instrumento
con alto nivel de acompafnamiento o improvisacidon, ponte en contacto con nosotros.
Ensayamos para conciertos, bodas y celebraciones, en los locales de la Iglesia:
San Pedro Regalado (Torrelago), los sabados por la maifana de 11:00 a 13:30 ho-
ras. Igualmente el coro de la misma Iglesia precisa voces e instrumentos para to-
car los domingos desde las 12:00 hasta las 14:00 h en su misa de 13:00 horas.
Contacta con nosotros para realizar prueba de acceso: Tfno. 670274791

ASOCIACION VECINAL “LA CALLE”

Participacion en asuntos publicos municipales. Escuela de Asociaciones. Taller de ilustra-
cion de novela Grafica. Ocio y Tiempo Libre. Fomento del asociacionismo en el medio rural.
Correo: lacalle_asociacionvecinal@gmx.es

redes sociales: Facebook : www.facebook.com/LaCalleAV X: @LaCalleAV

Web: https: //lacalleav.wordpress.com/

Canal telegram: te/me/asociacionlacalle

TLF y Whatsapp: 618817467

Inscripciones: Centro Civico Cascajo Aula 2.1. de 19:00 a 21:00 horas los lunes y miércoles.
Inscripciones Escuela de Asociaciones:

Lunes, miércoles y viernes de 19: 00 a 21:00 horas.

Mas informacién por teléfono y/o email

ASOCIACION CULTURAL BANDA DE MUSICA LAGUNA DE DUERO

Somos una asociacion en la que fomentamos la aficiéon por la musica entre personas de
todas las edades.

Si tocas un instrumento y quieres formar parte de nuestra banda, no dudes en hacerlo,
seras participe de los conciertos que mostramos cada afio.

Nuestras actividades: ensayos musicales, conciertos, talleres de formacién musical, jorna-
das de convivencia, concentraciones con otras bandas de musica.

Nuestro lema: Una banda,...jjUn sonido!!

Inscripciones durante todo el afio: ac_bandalaguna@hotmail.com

Teléfono: 615365058 - Web: www.bandademusicalagunadeduero.com

Presencial todo el afio en la Plaza de Toros (Sala de Ensayos) concertando cita previa al
teléfono y/o email

ASOCIACION CULTURAL GRUPO DE DANZAS LA ERMITA

ESCUELA INFANTIL DE DANZAS

Pre-infantil (nacidos en 2018 y 2021). Martes de 17:15 a 18:00 horas

Infantil (Nacidos entre 2010 y 2017 ambos inclusive). Iniciacion y perfeccionamiento Vier-
nes de 17:00 a 18:00 horas y sabados de 13:00 a 14:00 horas

ESCUELA JUVENIL DE DANZAS REGIONALES (a partir de 15 afios)

Perfeccionamiento. Sabados de 14:00 a 15:00 horas.

TALLER DANZAS REGIONALES ADULTOS

Nivel Iniciacion. Lunes de 19:30 a 20:30 horas

Nivel intermedio y avanzado. Sabados de 15:00 a 16:00 horas

CANTO TRADICIONAL. Martes de 20:30 a 22:00 horas.

Durante el mes de octubre puedes venir y probar las clases gratis en el Centro Civico
Cascajo. Mas informacion e inscripciones online del 16 al 22 de septiembre en:
gdlaermita.lagun@gmail.com - Redes sociales: facebook.com: GrupoLaErmita
Instagram: laermita_

ASOCIACION CULTURAL NUEVO ZORRILLA

CORTE Y CONFECCION (lunes maiiana, martes y miércoles tarde) - PATCHWORK
(lunes tarde) - INFORMATICA (jueves tarde) - FOTOGRAFIA DIGITAL (viernes tarde)
BOLILLOS (miércoles y jueves tarde) - TALLER DE LABORES (lunes a viernes tarde)
JUEGOS (viernes tarde) - TALLERES TEMATICOS (lunes y martes tarde, de martes a
viernes maiana). Se trata de talleres con duracion inferior a un mes con diferentes
tematicas relacionadas con el mundo de las labores y las manualidades. Se publicara
la inscripcion a cada taller a través de redes sociales. - SEVILLANAS (martes y jueves
tarde) - BAILES DE SALON (lunes y viernes tarde)

Inscripciones: Aula 3 del Centro Civico Torrelago del 25 al 27 de septiembre de 18:00
a 20:00 horas en el Centro Civico Torrelago.

Contacto: Telf 611101946 Email asociacionnuevozorrilla@gmail.com

ASOCIACION CULTURAL ACENA

“Escuela de la Risa”, porque el humor es algo muy serio... En el CC El Cascajo

1) Taller de comedia (stand up/humorista en vivo), impartido por Oswaldo Reques. Curso
tedrico practico, (32 horas, 15 plazas por curso)

2% Taller “Habla bien, conecta mejor”...impartido por Oswaldo Reques. Curso tedrico practico,
(24 horas, 15 plazas por curso).

Para mas informacion:

gentelagunaymas@gmail.com

Teléfono: 635 522 967
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ASOCIACION CULTURAL LA VIEJA OLMA
'}Il‘ALL})EIR DE BAILES REGIONALES (Iunes de 16:00 a 17:00 horas y jueves de 11:00 a 12:00

oras
MANUALIDADES (de lunes a viernes en diferentes horarios de mafana y tarde segin grupos)
CANASTILLA Y GANCHILLO (martes de 16:00 a 19:00 horas)
COSTURA EN COMPANIA Y CHARLAS (miércoles de 16:45 a 18:45 horas)
Inscripciones: Presencial en el Aula 4.0 del Centro Civico Cascajo los dias 23 y 24 de septiem-
bre de 17:00 a 18:30 horas y hasta el 30 de septiembre a través del email:
laviejaolmalaguna@gmail.com - Telf: 606817267

ASOCIACION CULTURAL MARIA PACHECO ;

+ BAILES DE SALON - BAILE EN LINEA - SEVILLANAS - CESTERIA - CORAL - FOTOGRA-
FIA DIGITAL - BOLILLOS - INFORMATICA - INGLES - FRANCES - HISTORIA Y ARTE -
ACTIVIDADES DIVERSAS.

Inscripciones: Del 25 al 27 de septiembre en el Aula 3.1 del Centro Civico Cascajo de
17:30 a 19:30 horas

Email: asmariapacheco25@hotmail.com

ASOCIACION CULTURAL “YA ESTAMOS AQUI”
Esta asociacion nace con el tnico fin de proporcionar una serie de actividades que se proponen
a los socios trimestralmente para poder fomentar antes que nada las relaciones sociales me-
diante viajes, excursiones, rutas de senderismo, conferencias, talleres, etc.
Nos definimos como una asociacion abierta a todas las edades, activa, solidaria y com-
rometida con todos nuestros socios.
i quieres formar parte de esta gran familia solicita informacioén al correo:
acyaestamosaqui@gmail.com
También puedes encontrarnos en Instagram: @acyaestamosaqui
TE ESPERAMOS

CLUB IMOE TENIS

Grupo de coaching “Perder peso y mantenerse” Adquiere herramientas para manejar tus
pensamientos y emociones y asi poder adquirir habitos saludables.

Una hora a la semana. Horarios a elegir: Lunes de 11 a 12 / Miércoles de 11 a 12

Teléfono 647845161 - Email: itamovi@hotmail.com

ASOCIACION REIKI Y MAS TERAPIAS

Asociacion Reiki y mas terapias. Te invita a participar de charlas y talleres sobre Reiki y
mas terapias complementarias o alternativas como Yoga, meditacidn, plantas medicinales,
aromaterapia, gemoterapia, radioestesia, etc.. Si eres Terapeuta, participa dando a conocer
tu terapia. Hazte socio solo por 10€ al afio y recibe una sesion de Reiki Gratis. Te espe-
ramos en el Centro Civico Cascajo los viernes. Reserva para informacioén sin compromiso o
asociarte escribiendo a reikiymasterapias@gmail.com

TERTULIAS LITERARIAS CAMPOGRANDE

Si has dicho, mas de una vez, la frase «Los libros no se prestan», este es tu sitio. Comparti-
mos criticas literarias, ideas y novedades. Es un espacio para aportar, comentar y discutir
amigablemente sobre los libros que salen al mercado.

Nos reunimos los segundos lunes de cada mes en El Cascajo, durante una hora y media.
Puedes solicitar informacion en loslibrosnoseprestan@gmail.com y en nuestro enlace:
https://1oslibrosnoseprestan.wordpress.corn/P

GRUPO SCOUT LAGUNA 589

“Mas de 25 Afos creciendo cerca de ti, jven a conocernos! Grupo Scout Laguna 589"

En el Grupo Scout Laguna 589 nos reunimos todos los fines de semana de octubre a junio
de 16:30 a 18:30 en el Centro Civico El Cascajo para realizar actividades educativas, juegos,
talleres, debates... También organizamos excursiones, acampadas y campamentos.
Trabajamos con nifios, ninas y jovenes, desde los 6 a los 20 afios.

Inscripciones: A través de email o web.

Puedes contactar con nosotros a través de nuestro correo: laguna589@scout.es

También puedes encontrarnos en nuestras redes sociales:

Facebook: https: //www.facebook.com/GSLaguna589

Instagram: https://www.instagram.com/gslaguna589/

Pagina Web: https: //laguna589.es/

ASOCIACION CULTURAL DE DARDOS DE LAGUNA DE DUERO

ACD LAGUNA esta formada por un amplio grupo de personas que comparten una aficion
divertida, entretenida e inclusiva, practicable a cualquier edad. Queremos animar a aquellas
personas que quieran aprender a jugar a este deporte en diana tradicional. Daremos clases
de iniciacion los viernes de 19:00 a 20:00 horas, con la {)osibilidad de formar parte en com-
peticiones de equipos tanto a nivel local como nacional.

Para mas informacion en nuestra sede, por email o a través de nuestras redes sociales en
Facebook o Instagram.

Sede situada en antiguo bar el Farol, calle Camilo José Cela, 3.

Email:acdlaguna@gmail.com
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