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1. CAPTACION DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES

Expediente : 2023 142849

Las familias participantes son residentes en el municipio de Laguna de Duero (Valladolid) y son
familias en situacion en riesgo o de cierta vulnerabilidad, pudiendo ésta ser debida a diferentes
factores (madres adolescentes, monoparentales, bajo nivel intelectual, etnia gitana, violencia de

género, otras).

Son detectadas por el Equipo de Accién Social Basica, las profesionales del Equipo de Apoyo a la
Familia y por la Psicéloga de Servicios Sociales, y por los Equipos de orientacion. Se dispone de
una carpeta en red, a la que puede acceder cualquiera de las profesionales y en la que se va
anotando el nombre de las familias susceptibles de beneficiarse del Programa.

2. PAPEL DEL EQUIPO DE ACCION SOCIAL BASICA Y DEL EQUIPO DE APOYO A FAMIIA.

El papel del Equipo de Accidn Social Basica es la busqueda entre sus usuarios/as, y

captacion de aquellos/as susceptibles de beneficiarse del programa, en coordinacion

con el Equipo de Apoyo a Familia (EAF), y Psicdloga de Servicios Sociales.

El papel del equipo EAF es la eleccion de fechas y horario, la realizacion del expediente

de contratacion para la seleccidon de la empresa que desarrolle el programa, la reserva

del espacio donde se llevardn a cabo las sesiones del programa, la coordinacién y

seguimiento del programa y la elaboracién de la memoria y recogida de inscripciones

al taller. Finalmente, coordinacidon y seguimiento con la empresa responsable de

ejecutar el programa.
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3. OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA.

Desarrollar habilidades y conocimientos en padres y madres, que permitan una
adecuada atencidn a sus hijas e hijos, y prevengan situaciones de
desproteccion.

e Promover actitudes que potencien las practicas educativas positivas dentro de

la familia.

e Ayudar a las madres y padres a identificar de forma precoz situaciones de

riesgo y actuaciones adecuadas.
e Fomentar la paternidad y maternidad responsable.

e Posibilitar un lugar de encuentro entre progenitores que sirva para la reflexién
compartida, el intercambio de experiencias.
e Disfrutar de una experiencia de aprendizaje satisfactoria y enriquecedora a

nivel personal y familiar.

4. TEMPORALIZACION, UBICACION Y DESARROLLO DEL PROGRAMA.

Se han realizado 7 sesiones de 1h y 30m cada una.

Fechas: 20y 27 de octubre, 3, 10, 17, 24 de noviembre y 2 de diciembre de 2022
Horario de 18:00 a 19:30 . 10,5 horas de formacion.

Periodicidad semanal: a lo largo de 7 semanas en los meses de octubre a diciembre de
2022

Ubicacion: Aula 2.0 Centro Civico “El Cascajo”

5. CONTENIDO

Las profesionales del Equipo de Accidn Social Basica, el Equipo de Apoyo a Familia y la

Psicéloga de Servicios Sociales de Laguna deciden el contenido de las sesiones del
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programa Educar en Familia para ajustarlo lo mas posible a las necesidades del grupo

gue va a acudir.

El contenido de las sesiones son adaptaciones del contenido del manual de “Educar en

Familia” de la Junta de Castilla y Ledn, con la particularidad de que a lo largo del

programa existen sesiones conjuntas de padres y madres con sus respectivos hijos/as.

Contenido de las sesiones realizadas:

Contenido

SESION ACTIVIDAD

1. PRESENTACION:

NUESTRO PAPEL Presentacion y creacién clima de confianza en el grupo

PADRES L. - .
e Presentacion de objetivos y contenidos del taller
e Estilos educativos, aproximacion:
- Laautoridad familiar, a redefinir

- Modelo y modelaje, a reflexionar

COMO MADRES Y ¢ |dentificacion de necesidades y demandas de participantes

2. ESTILOS DE VIDA EN

LA ADOLESCENCIA e La Adolescencia:

- Concepto y Cambios bio/psico/sociales

e Estilos de vida adolescentes, aproximacién:

imagen que se proyecta en los mass media.

- Conocer nos ayuda a gestionar nuestro estrés.

- Algunos datos y estadisticas reales a contrastar con la

3. DESCUBRIENDO LA
ADOLESCENCIA e Convivencia en positivo:

(Sesion Conjunta) - Reconocimiento mutuo de aspectos positivos

“etiquetado” en positivo.
e Dindamica: “DIXIT”
- Nuestra familia ideal

- Aspecto positivo que yo aporto

- Reflexion sobre la importancia de un lenguaje y un

en la Sede Electrénica de la Entidad
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E ‘ SESION ACTIVIDAD
]
e
B 4. COMUNICACION Dindmica de i " tar el t
o . inamica de impacto para presentar el tema:
g ASERTIVA (1) pactopara p
s . L.
S - Importancia de la comunicacién y de la escucha
£
€ - Emociones y relaciones en una comunicacion deficiente
g e  Dinamica grupal: Obstaculos y Facilitadores
()
g - Barrerasy obstdculos para una comunicacion eficaz
g
E - Actitudes que limitan una comunicacion eficaz
3
2
3
= 5. COMUNICACION s e w
: e Dindmica grupal de comunicacién: “La cinta de las
g ASERTIVA (1) L o
2 coincidencias
£ Sesién Conjunta e
T ( ] ) - ldentificacién de los aspectos que nos unen
ool
n
§ - Normalizacién y aceptacion de aquellos aspectos que
P nos separan
()}
g e Dindmica grupal de trabajo en equipo: “Construimos la torre”
D
& - Juego por familias
(&}
S - Reflexiéon: Con las piezas que nos tocan tenemos que
~ . . .
g aprender a trabajar en equipo para poder construir
= una buena convivencia.
5
s 6. EL CONFLICTO ENLA El conflicto como parte de la convivencia
ks ADOLESCENCIA
% e  Estrategias de resolucién de conflictos:
b
é - Laescucha activa: existen otros puntos de vista
©
g - Laempatia
8
2
g 7. NEGOCIACION DE e  Facilitadores de la comunicacion:
! CONFLICTOS )
o - Mensajes “YO”
C
©
g - LaAsertividad
Q
©
> - Practicando la escucha activa y los mensajes “yo” %
3 2
= A =]
= e Evaluacion 2
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6. METOLOGIA
Metodologia participativa que requiere la implicacién activa de todas las personas
participantes, desde un enfoque didactico, ameno y dindmico. Se fundamenta en la
adecuacion al entorno de intervencién, a sus demandas y necesidades; y se apoya en
las experiencias y conocimientos previos, en el trabajo de equipo y, sobre todo, en un
proceso de accion-reflexidon desde un aprendizaje experiencial.
Los componentes que requiere el aprendizaje experiencial:
- Se creen las condiciones favorables para el intercambio de experiencias
personales.
- Se tome conciencia del modo de pensar y de proceder, e incluso de que hay
problemas.
- Se produzca el andlisis de las consecuencias del propio modo de pensar y de
proceder.
- Se plantee la posibilidad personal de cambio.
- Se ensaye el cambio en la vida real, lo que dependerd del conocimiento de
otras alternativas y de las percepciones de apoyo.
- Se enmarque el cambio dentro de un proyecto vital significativo.
- Seincrementen los sentimientos de control sobre su vida y el optimismo vital.
Criterios didacticos:

- Metodologia dinamica y participativa.

- Uso de técnicas grupales y otro tipo de técnicas participativas.

- Reflexién-Accién-Reflexidon, partiendo de ejemplos practicos, de las
experiencias individuales de participantes, y la practica en la propia actividad
se favorece la reflexién y el posterior didlogo.

- Apoyo visual de PowerPoint, videos, u otros, cuando asi lo requiera la
actividad.
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7.- EJECUCION DEL PROGRAMA Y SEGUIMIENTO EN LAS SESIONES

Expediente : 2023 142849

Han participado 6 familias, de las cuales 7 han sido personas adultas (6 madres, un padre)y
7 menores ( 4 hijos y 2 hijas)

ASISTENCIA

Nombre y Apellidos 3& 3; nO:V ,,1:\, n1¢;lv nZ:v 3&;

A.C. X X X X F F X
G X
R X

C. X X F X X X X

T X F X X X X X
J X X

C.A. X X X X F F X
\Vi X

M.E. F | X | F | F | F | F | F

MAR. FIX|F|F]F|X]|F
K F X

V. F 1 X | F B F RS X
M X F

N° TOTAL | 4 6 3 10 2 5 5
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8.- PERFIL DE LOS Y LAS PARTICIPANTES
Resumen Grupos: 1 grupo
Familias y personas preseleccionadas: Se inscriben 9 familias para participar en
el programa Educar en familia.
Inician el Programa:
6 familias:
2 monoparentales femeninas, 2 biparentales y 2 biparentales reconstituidas
NO de hijos: 13
NO de menores de 18 afios: 12
NO usuarios adultos, de diferentes programas y recursos de Servicios
sociales: 5
N© de usuarios SIO: 5
N© de usuarias de PAF: 0
N© de usuarios del Programa Insercion Laboral CEAS: 0
N© de usuarios PIF: 1
N© usuarios Ayudas de RGC:0
N° de familias con expedientes de proteccidn abierto: 0
N@ de usuarios/as de ayudas en estado de necesidad. 0
9. VALORACION DEL PROGRAMA Y SUGERENCIAS DE MEJORA
Valoracidn satisfactoria del taller, las personas participantes han mostrado un gran
interés y una excelente participacion activa, sesiones con numerosas preguntas,
aclaraciéon de dudas y comentarios y experiencias, de hecho todas las sesiones se
alargaron una media de 20 minutos.
A destacar algunos de los aspectos mas positivos del taller:
© Muy buena participacion y muy buena escucha, desde la primera sesién
muestran una gran necesidad de expresar sus inquietudes y preocupaciones. El
planteamiento de sus experiencias personales, de sus dudas y problemas ha
enriquecido cada sesion.
© Contenidos adecuados y adaptados a las necesidades del grupo. En la primera
sesién, pudieron expresar sus preocupaciones y necesidades (poner limites,
rebeldia, abuso de las tecnologias, problemas de anorexia, peleas y malas
8
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relaciones con sus compafieros y compafieras de clase, falta de motivacion) y
nos sirvié para enfocar los temas tratados.

© la metodologia activa y participativa ha sido muy adecuada, ha generado
procesos de accion-reflexidn-accion. Las distintas actividades y dinamicas
grupales que se realizaban en el aula suponian una experiencia vivencial que
facilitaba la reflexion y el planteamiento de contenidos, para después invitar a
la posterior puesta en practica durante el resto de la semana.

© Buen ambiente grupal que ha permitido generar un clima de confianza,
condiciones favorables para el intercambio de experiencias personales y el
planteamiento de dudas y situaciones concretas para resolver.

© Destacar las sesiones conjuntas, con un buen ambiente, distendido y de gran
escucha. Las dindamicas realizadas favorecieron el compartir y disfrutar de
momentos familiares de escucha mutua, de juego y diversidn. En la primera
sesion conjunta se vivieron momentos muy emotivos no solo entre miembros
de las familias sino también entre compaferos y compafieras. Momentos de
refuerzo positivo, de agradecimientos, que sirvieron para hacer mas
conscientes a las madres y al padre lo poco que lo solemos hacer y la
importancia de usar esas estrategias para generar un buen clima de
convivencia.

Como aspecto negativo comentar la falta de asiduidad de algunas personas, en la
mayoria de los casos por motivos de salud, que conllevaba en algunos casos readaptar
o cambiar las actividades programadas. En todo caso, es importante destacar que las
familias mas estables, han mostrado un gran interés y satisfaccion, ademas de justificar
y sentir la ausencia cuando no han podido ir.

El aspecto mds negativo ha sido la falta de tiempo. Todas las sesiones se han quedado
cortas, de hecho se alargaban mas alla de la hora de finalizacién, lo que contribuia a no
poder profundizar en algunos aspectos del contenido a tratar, o tener que dejar
algunas de las dudas o preguntas que querian seguir planteando .

Debido a la escasez de tiempo y a las necesidades detectadas, planteamos algunas

sugerencias y propuestas de mejora del programa que conllevaria cubrir de manera
mas integral las necesidades de las familias:

= Incrementar niumero de sesiones, 7 sesiones, de las cuales 2 son conjuntas,

se quedan muy escasas para profundizar en los temas planteados y para

ampliar el contenido. Y ademas, poder incrementar el nimero de sesiones
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conjuntas, son de un alto valor formativo para ambos colectivos. Son un
importante momento de convivencia, escucha y de disfrute familiar.

A lo largo de las sesiones, nos damos cuenta de que muchas de las
estrategias y técnicas educativas fallan por la falta de competencias
emocionales. Por eso, nos parece adecuado plantear programas y talleres
para desarrollar temas de Inteligencia Emocional, con objeto de aprender
y mejorar las competencias personales y sociales, como autoestima,
autoconfianza, gestién emocional, regulacién de la ira, tolerancia a la
frustracion, empatia, comunicacidn eficaz y resolucién de conflictos.
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Valoracién del Grupo adulto

Muy alto grado de satisfaccion por parte de las personas que han asistido a la ultima
sesion, donde se cumplimentaron los cuestionarios de evaluacidn. Segin estas fichas?,
han calificado el taller con una nota media de 9,6 al curso.

Consideran bastante cubiertas sus expectativas y, por lo tanto, creemos que se han
cumplido los objetivos en gran medida. En la valoraciéon que han ido haciendo a lo
largo de las sesiones y en la valoracién final de la dltima sesién, han reconocido con
unanimidad lo bien que les estaba viniendo el taller. Que eran mds conscientes de
algunos aspectos que debian mejorar.

En cada sesion comentaban que le servia para darse cuenta de los errores que
cometian y de las cosas que debian cambiar. Las personas que han participado, de
manera mas o menos estable, ha expresado que el taller les ha ayudado a sentirse
mejor y coger ideas para realizar algunos cambios en sus actitudes, cambios que han
mejorado la convivencia familiar.

Ademds del contenido y los temas tratados, los dos aspectos mds valorados han sido:
1. El haber compartido y escuchado a otras familias. Reconocen cierto alivio al ver

las dificultades y problemas comunes, ademas de valorar el taller como un
espacio de desahogo ademads de aprendizaje.

2. Llas sesiones conjuntas, que reconocen les ha permitido conocer y entender
algo mas esta etapa. Han valorado muy positivamente las aportaciones de los
chicos y chicas que asistian, su interés y sus acertados e interesantes
comentarios, les ha permitido darse cuenta de la importancia de escucharles.
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Resumen de los datos recopilados en las fichas de evaluacion:

&

& & & &

& & & &

Al 100% le ha gustado mucho lo que se ha tratado en las sesiones, puntuacion
maxima.

La duracidn del curso ha sido buena por el 80% y el 20% como mala.
El 100% ha valorado como muy bueno el horario del curso.
Al 100% le ha gustado mucho la forma de explicar de las personas docentes.

El 100% expresa haber comprendido muy bien lo explicado y se han resuelto muy
bien las dudas.

El 100% cree haber aprendido muchas cosas con este curso.
Al 100% les ha parecido muy util lo aprendido y que lo van a poner en practica.
El 100% se ha sentido muy a gusto con el grupo.

Al 80% les gustaria mucho hacer mas cursos, solo una persona ha dicho que no
quisiera hacer mas cursos.

Los comentarios escritos en los apartados de las fichas de evaluacién:

@® Los aspectos que mas te han gustado han sido...
- Cuando hemos compartido con nuestros hijos.
- Temas tratados, la explicacion, el ambiente.
- Todo.
- Todo.
- Todos.

® Los aspectos que menos te han gustado han sido...
- Un poco mds amplio mejor.
- Me han gustado todos los temas.
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FICHAS DE EVALUACION: MADRES Y PADRES

Expediente : 2023 142849

Recopilacién de datos recogidos en las fichas cumplimentadas por quienes asistieron a
la ultima sesion, que coincide con las personas que mas han participado en el taller.

En la tabla (tabla que aparece en la ficha de evaluacidn) aparece el porcentaje de
personas que sefialaron con una X cada casilla de puntuacion.

Se cumplimenta la ficha con los siguientes criterios:

Valora del 1 al 5, donde 1 es nada y 5 mucho, los siguientes aspectos del curso:

en la Sede Electronica de la Entidad

PREGUNTA 1 5
1. Te hagustado lo que se ha tratado en las sesiones 100%
2. Te ha parecido bien la duracién del curso 20% 80%
3. Te ha parecido adecuado el horario del curso 100%
4. Te hagustado la forma de explicar de docentes 100%
5. Has comprendido bien lo explicado 100%
6. Se han resuelto las dudas planteadas 100%
7. Crees que has aprendido muchas cosas con este 100%
curso
8. Te ha parecido util lo aprendido y lo vas a poner en 100%
practica
9. Te has sentido a gusto con el grupo 100%
10. Te gustaria hacer mas cursos 100%
13
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Trabajo por
parejas
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Dinamica grupal:
“Construimos una torre”
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