
MEMORIA SERVICIOS SOCIALES             DOC. I.3 

SECTOR PROTECCIÓN A LA INFANCIA 

“PROGRAMA CONSTRUYENDO MI FUTURO” - Año 2022 
 

CORPORACIÓN LOCAL: LAGUNA DE DUERO (VALLADOLID) 
 
 

1. EN RELACIÓN CON LA ENTIDAD LOCAL Y COORDINACIÓN 
 

Durante el año 2022, la captación de los participantes se ha realizado a través de 

los Servicios Sociales del municipio y de la propia difusión entre los chavales. 

Igualmente se ha contado con la colaboración por parte del profesorado de los dos 

institutos de enseñanza secundaria del municipio. 

 

La supervisión y coordinación de las actuaciones desarrolladas en el programa se 

lleva a cabo por parte de la psicóloga de Servicios Sociales Básicos y de la psicóloga del 

Programa de Apoyo a Familias, a través de frecuentes contactos y reuniones periódicas 

establecidas con el educador del grupo.  

 

El seguimiento de los participantes al programa se realiza a través de estadillos 

semanales de asistencia y recogida de datos relevantes en las reuniones con el educador 

del grupo. La información obtenida se traslada oportunamente al técnico coordinador 

responsable de cada caso cuando la familia es usuaria de Servicios Sociales y al centro 

de educación cuando así es solicitado. 

 

El buen desarrollo del programa implica, así mismo, la coordinación externa con 

otros departamentos del Ayuntamiento y con recursos externos en el municipio y fuera 

de éste. Destacar la estrecha colaboración con el departamento de Bienestar Social y 

Juventud del Ayuntamiento a la hora de hacer uso de las instalaciones municipales u 

organizar las diferentes actividades, así como con diversas ONGs del municipio: Cruz 

Roja, Protección Civil, Cáritas, etc. 

 

En relación a las actividades desarrolladas a lo largo del 2022, se han abordado 

los  contenidos de los módulos 3 y 4 del programa: 

Módulo 3: “Podemos mejorar nuestro entorno”. 

• Sesión 1: Conozcamos lo que hacen otros 

• Sesión 2: ¿Qué vamos a hacer? 

• Sesión 3: ¿Cómo nos organizamos para hacerlo? 
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• Sesión 4: Prevemos obstáculos y apoyos 

• Sesión 5: Realizamos la acción 

• Sesión 6: Lo que hemos conseguido juntos 

• Sesión 7: Contamos lo que hemos conseguido juntos 

 

Módulo 4: “Aclaro mi futuro” 

• Planificar funciona 

• El futuro es planificable 

• Definimos nuestras metas personales 

• Desarrollamos nuestro plan 

• Revisamos nuestro plan 

• Divulgamos y valoramos nuestros avances 

 

OBJETIVOS EDUCATIVOS DE LOS ADOLESCENTES: 

 

Durante este año, una vez más el grupo ha diseñado sus propios objetivos 

educativos, para hacer un trabajo individual y grupal, y avanzar hacia esas metas. Los 

objetivos se han abordado en algunas actividades de los módulos, los proyectos y en 

otras actividades complementarias, así como de forma transversal a lo largo de todo el 

año.  Para su elaboración, los propios adolescentes han realizado un análisis DAFO de 

su propio grupo, definiendo fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas. 

 

Los objetivos del grupo en 2022 han sido: 

• Ocupar el tiempo libre de forma saludable. 

• Ser felices. 

• Generar recuerdos positivos. 

• Tener confianza en uno mismo. 

• Reírse en cada actividad. 

• Tener tranquilidad emocional. 

• Evolucionar pero despacio. 

 

El diseño y seguimiento de objetivos grupales se ha planteado como 

entrenamiento y puesta en práctica de cara a la elaboración de un proyecto viable de 

futuro individual. 

 

PROYECTOS DE ACCIÓN: 
 

Se han realizado dos proyectos de acción y una acción de servicio: 

• Proyecto perretes: colaborar con la asociación “Defensa Animal Laguna” 

• Proyecto mayores molones: colaborar con el centro de día municipal 

• Colaboración con los puntos violetas municipales repartiendo material de 

prevención de agresiones sexuales durante las fiestas 

 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: 
 

Además de las actividades mencionadas anteriormente, se han desarrollado otras 

tantas con el fin de complementar objetivos más generales del programa y adecuar las 

dinámicas del grupo a las características particulares del colectivo de Laguna de Duero 
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y las necesidades e intereses de todos y cada uno de los y las participantes. Dichas 

actividades complementarias han sido: 

 

• Taller antiestrés. 

• Arteterapia. 

• Taller de liderazgo. 

• Juegos de agua. 

• Taller de circo y slackline. 

• Torneo de spikeball. 

• Cineforum black Mirror. 

• Cena de grupo. 

• Taller de hama beads. 

• Casa del terror en Halloween. 

• Actividades de igualdad de género y diversidad. 

• Actividades de prevención de consumo de sustancias. 

• Dinámica sobre las conductas de riesgo. 

• Diversos talleres afectivo sexuales. 

• Diversas actividades lúdicas y de gamificación. 

 

Por último, 5 de los participantes han superado la edad máxima y han decidido 

cerrar etapa en construyendo mi futuro y formar una asociación juvenil para dar 

continuidad a todo lo aprendido durante el programa. Se ha realizado diversas reuniones y 
talleres de asociacionismo para ir dando forma a esa asociación y sus objetivos grupales. 

 

 

SALIDAS Y EXCRUSIONES: 

 

Se han realizado tres excursiones: 

 

• Junio 2022: excursión a Toro para practicar Paintball por la mañana y por la 

tarde participar en la segunda parte del encuentro con el CoFu de Zamora 

octubre de 2021. Esta vez el grupo de Laguna se desplazó a Zamora en junio de 

2022 para intercambiar ideas y proyectos. 

• Julio 2022: excursión a la zona joven pinar para conocer el proyecto de 

rehabilitación del antiguo círculo campestre, conocer la fundación Splora y 

realizar diversas actividades lúdicas. 

• Noviembre 2022: excursión de fin de año al municipio de La Parrilla para 

realizar Laser Tag en la naturaleza. 

 

 

 

2. DESCRIPCIÓN DE LOS GRUPOS 
 

El Ayuntamiento de Laguna de Duero ha desarrollado el programa Construyendo 

mi Futuro durante el año 2022 con un único grupo. El número de adolescentes que 
han participado en el programa suma un total de 16: 3 varones (uno de ellos 

transgénero) y 13 mujeres (una de ellas transgénero). 3 de los participantes dejaron el 

programa el primer semestre y 4 se incorporaron a partir del verano. Se trata de chicos y 

chicas, con edades comprendidas entre los 13 y 19 años, residentes en el municipio de 
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Laguna de Duero, y estudiantes escolarizados en uno de los dos I.E.S. con que cuenta el 

municipio o en algún otro centro escolar fuera del mismo o trabajadores.  

 

El número de sesiones llevadas a cabo durante el 2022 ha sido de 35 sesiones, de 

las cuales, 29 han sido ordinarias (sesiones de entre hora y media y dos horas entre 

semana) y seis extraordinarias (tres excursiones, una actividad especial de verano y dos 

sesiones especiales relativas a los proyectos de acción. Marcadas en azul en la tabla). La 

participación en las sesiones, con una asistencia media aproximada de 9 adolescentes, 

ha sido la siguiente: 

 

 
Sesión Asistentes Sesión Asistentes Sesión Asistentes 

1ª 11 13ª 6 25ª 9 

2ª 11 14ª 12 26ª 11 

3ª 4 15ª 8 27ª 12 

4ª 12 16ª 7 28ª 8 

5ª 9 17ª 7 29ª 8 

6ª 7 18ª 10 30ª 10 

7ª 12 19ª 10 31ª 3 

8ª 12 20ª 12 32ª 11 

9ª 9 21ª 10 33ª 4 

10ª 9 22ª 10 34ª 11 

11ª 9 23ª 8 35ª 11 

12ª 11 24ª 12   

 

 

 Además de estas 35 sesiones, se han realizado diversas reuniones con la futura 

asociación juvenil, así como varias sesiones de seguimiento en pequeños grupos a 

propuesta del educador y sesiones individuales a petición de los propios participantes, 

para recibir orientación de diverso tipo. 

 

  

3. PERFIL DE LOS PARTICIPANTES 
 

Algunas de las características de los participantes al programa se reflejan en el 

cuadro siguiente: 

Sujeto 
Edad 

Sexo 

Fecha 
incorporaci

ón al 
programa 

Escolarización 

curso 22/23 

Características 
Familiares 

Tipo de 
Recursos 
Servicios 
Sociales 

empleados 

1 

 
19 varón 2017 

Incorporado al mundo 

laboral 

Familia biparental 

dos hogares 

2 hijos 

PAF 

Aula de Tarde 

2 20 mujer 2017 
Incorporada al mundo 

laboral 
 

No usuario 

Servicios 

Sociales 

3 

 

17 mujer 

transgénero 
2017 Sin ocupación 

Familia biparental 

reconstituida 

2 hijos 

PREUS 

RGC 

4 

 
18 mujer 2017 

Grado técnico 

cuidados auxiliares. 

IES Julián Marías 

(Valladolid) 

 

No usuario 

Servicios 

Sociales 
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5 

 
16 mujer 2018 

4º ESO 

IES María Moliner 

(Laguna de Duero) 

Familia biparental 

reconstituida 

1 hija 

Prog. de 

inserción 

laboral 

 

6 17 mujer 2019 

Bachillerato escuela 

artes 

(Valladolid) 

 

No usuario 

Servicios 

Sociales 

7 

 
15 mujer 2019 

FP Básica 

IES Las Salinas 

(Laguna de Duero) 

 

No usuario 

Servicios 

Sociales 

8 

 
18 mujer 2019 

4º ESO 

(Adultos) 
 

No usuario 

Servicios 

Sociales 

9 

 

16 varón 

transgénero 
2019 

Bachillerato 

internacional 

(Palencia) 

Familia 

monoparental 

1 hijo 

Prog. de 

insolvencia 

hipotecaria, 

PREUS 

10 17 mujer 
2021 

 

Bachillerato escuela 

artes 

(Valladolid) 

Familia biparental 

dos hogares 

Programa 

Apoyo 

Psicológico 

CEAS 

11 16 mujer 
2021 

 

FP Básica 

IES Rivera de Castilla 

(Valladolid) 

Familia 

monoparental 

PAF  

Aula de Tarde 

12 17 mujer 
2021 

 
Sin ocupación  

No usuario 

Servicios 

Sociales 

13 17 mujer 
2021 

 

Bachillerato 

IES Las Salinas 

(Laguna de Duero) 

Familia de 

acogida 

3 hermanas 

PIF  

Aula de Tarde 

14 18 mujer 2022 

Bachillerato escuela 

artes 

(Valladolid) 

 

No usuario 

Servicios 

Sociales 

15 14 mujer 2022 

3ª ESO 

IES Las Salinas 

(Laguna de Duero) 

Familia de 

acogida 

3 hermanas 

PIF  

Aula de Tarde 

16 16 varón 2022 Sin ocupación 
Biparental 

3 hermanos 

 

PAF 

 

 
 

4. VALORACIÓN DEL PROGRAMA Y SUGERENCIAS DE MEJORA 
 
 

Durante el año 2022 la ejecución del programa ha vuelto a la normalidad con el 

desarrollo de todas las sesiones de forma presencial, después de la situación vivida a 

causa de la crisis sanitaria por la COVID-19. Los adolescentes mostraron mucha ilusión 

por volver a retomar este formato, puesto que ellos mismos manifestaron haberlo 

pasado mal. Como señala literalmente el educador del grupo: “Ha sido una experiencia 

que les ha marcado en muchos aspectos, teniendo mucho tiempo para reflexionar sobre 

ellos mismos y sobre su vida en general (así me lo han manifestado algunos)”. 

Esto posibilitó el hacer un trabajo de reflexión con los adolescentes de forma más 

profunda que se ha traducido en un formato de trabajo en el que, aparte de las sesiones 

grupales habituales, se han insertado sesiones individuales con algunos de los 

adolescentes que en un momento puntual más lo han necesitado. 
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Igualmente se ha planteado, como ya se ha recogido, la constitución de una nueva 

Asociación Juvenil en el municipio aprovechando las sinergias del grupo y el deseo de 

los adolescentes más mayores de seguir trabajando juntos. La ilusión puesta en este 

nuevo proyecto es alta, esperando que todo salga bien. Desde la Entidad Local se 

ofrecen todos los recursos  y medios posibles para que ello pueda llevarse a cabo. 
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