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Normas Generales

Para todas las Actividades de Verano 2018

1 - Las personas que formalicen la inscripcién serin responsables de la veracidad de los datos que
aparezcan en la ficha de inscripcién, asi como de tramitar la autorizacién correspondiente.

Las plazas son nominativas, no pudiéndose intercambiar entre participantes. En caso de
renuncia esa plaza pasaria a la reserva correspondiente.

2 - Los participantes en las actividades acatarin en todo momento las indicaciones de los
monitores, conserjes de las instalaciones o supervisores, respetarin las instalaciones y materiales,
debiendo, en caso de deterioro por mal uso de las mismas restaurarlas o sustituirlas.

3 - El Ayuntamiento de Laguna de Duero no se responsabilizard de pérdidas o sustracciones tanto
de dinero como de objeros durante el desarrollo de las acrividades, por lo que se recomienda no

acudir a las mismas con objetos de valor o sumas elevadas de dinero.

4 - Los responsables de los participantes se comprometen a ser puntuales a la hora de llevar y

recoger a los mismos en los espacios que se indiquen.

5 - El Ayuntamiento de Laguna de Duero, se reserva por causas de fuerza mayor, el derecho a
modificar o suprimir las actividades que aparecen en el presente documento.

6 - La participacién en las Actividades de Verano 2018 del Ayto. de Laguna de Duero, supone el
conocimiento y aceptacién de sus normas.

Para las Actividades

organizadas por el AYtO. de Laguna de Duero

1 - El plazo de inscripcién para las Actividades de Verano organizadas por el Ayuntamiento
comenzard el dia 7 de mayo. Tendrin preferencia a la hora de inscribirse los vecinos empadronados
en Laguna de Duero. Los no empadronados podrin inscribirse en la actividad, abonando la cuota
correspondiente a partir del 16 de mayo, siempre que queden plazas libres. En rodas las
inscripciones se revisa el empadronamiento.

2 - Las pre-inscripciones ¢ inscripciones se formalizarin telemdticamente en la Sede Electrénica
del Ayuntamiento de Laguna de Duero hurps://sede Jagunadeduero.org (se habilivard a partir del
7 de mayo, no antes). Una vez en la Sede, dirigirse al apartado “trimites on line” y después de
clicar en “actividades”. Se¢ mostrardn los formularios de inscripcién activos en ese momento.
O presencialmente, en el Area de Bienestar Social: C/ Real 6, en horario de lunes a viernes de
9:00 a 14:00 h., y los lunes (hasta el 11 de junio inclusive) de 17:00 a 19:00 h. El nimero de
plazas es limitado, y sc explicita en cada acrividad.

3 - La admisién en cada actividad, se publicard en la pdgina web municipal, los plazos de
publicacién se explicitan en cada actividad.
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Todos los admiridos en las actividades organizadas por el Ayuntamiento dispondrin de dos dias
hibiles para formalizar la inscripcién y el abono de la actividad en la que ha sido admiride.

4 - Formas de pago:
- Mediante rarjera de crédito en el Area de Bienestar Social, en los horarios indicados en
el punto 2=,

- Mediante rransferencia bancaria en los nimeros de cuenta que se facilitardin:

a) Si la transferencia es electrénica deberin enviar un email con el justificante del ingreso, el
nombre del participante y la actividad a la que se inscribe, enviando un email al Departamento
correspondiente: juventud@lagunadeduero.org /| deportes@lagunadeduero.org

b) Transferencia en una sucursal bancaria, deberd recoger la ficha de inscripcién en el Area de
Bienestar Social, que se sellard, realizar el pago y volver a entregar el resguardo del banco al
Departamento correspondiente.

En caso de no presentar la documentacién justificativa en el plazo de dos dias hdbiles, se perderia
el derecho a ocupar la plaza a favor de la reserva correspondiente.

Para las Actividades

organizadas por los Clubes Deportivos

con los que colabora el Ayuntamiento de Laguna de Duero

1 - El plazo de inscripcidn para las Actividades de Verano organizadas por Clubes Deportivos
comenzard ¢l dia ¥ de mayo, a las 09:00 h. Tendrdn preferencia a la hora de inscribirse los vecinos
empadronados en Laguna de Duero. Los no empadronados podrin inscribirse en la actividad,
abonando la cuota correspondiente a partir del 16 de mayo, siempre que queden plazas libres. En
todas las inscripciones se revisa el empadronamiento.

2 - Las inseripciones se formalizardn por riguroso orden de inscripcién, bien presencialmente en
el Area de Bienestar Social: C/ Real 6, en horario de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h., y los lunes
(hasta el 11 de junio inclusive) de 17:00 a 19:00 h., o bien por email deportes@lagunadeduero.org
El nimero de plazas es limitado, y se explicita en cada actividad.

3 - Una vez preinscrito, el participante tiene un plazo de dos dfas hdbiles para justificar el
abono de la cuota correspondiente y aportar toda la documentacién, bien por email
deportes@lagunadeduero.org o presencialmente en el Area de BienestarSocial.

El abono de la actividad solo se podri realizar mediante transferencia bancaria en los nimeros de

cuenta que les facilitaremos.

4 - El 22 de mayo se comprobard que el nimero de participantes en los Campus Deportivos cumplen
el artfculo 26 de la Ordenanza de Régimen Interno de las Instalaciones Deportivas Municipales,
punto (1), referente al niimero minimo de participantes empadronados. En el caso de no alcanzar
al 70% de participantes empadronados, el campus se suspenderd.

En el caso de suspenderse porque no hay suficientes inscripciones, bien por no ser numero suficiente
de participantes empadronados o bien por no alcanzar el minimo de participantes indicado en el
respectivo campus, se les devolveri la cuota en ¢l plazo de diez dias hibiles.
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Garantia Juvenil

Si ahora no.estudias.
Si ahora no trabajas.

Si tienes entre 16 y 30 afnos...
EUROPA se compromete
a facilitarte, antes de 4 meses...

UN TRABAJO
0 ~<
UNA FORMACION

Informate e inscribete en:
Concejalia de Juventud.
C/ Real 6. 983-542-350.

juventud@lagunadeduero.org
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Fiesta de la Musica

En torno al 21 de junio...
iLa miisica sale a la calle!

iVen a disfrutar de diversas
actividades musicales al aire libre!

Musica

Laguna de Duero




LACUNA Rock

SENADOR’

Quinto EL ROCE DE

W Elemento  TU CUERPO

°) D) PLAZA DE TOROS
LAGUNA DE DUERO “Si”

JUNIO

Colabora: a Aljtintamiento de 'ﬁl JUVENTUD O rganiza. '-;. i""
e Lagpont ale Thcero i 11 &
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Noche de San Juan

Noche del sibado 23 de junio

Disfruta de la llegada del verano con actuaciones musicales en la
Plaza de Toros y la hoguera en sus inmediaciones.

LUGAR: Inmediaciones de la Plaza de Toros.




TIERRA MEDI

ACTIVIDAD JUVENIL

“Survival en la Tierra Media" es un juego de tipo gimkana
teatralizada por las calles de Laguna de Duero, ambientado en
una tematica fantastico-medieval, inspirado en el mundo del
Senor de los Anillos y el Hobbit.

A lo largo de sh los participantes viviran una aventura unica
en la que tendran que resolver los terribles sucesos que
acontecen en el municipio.

Se enfrentaran asi a diversos retos en los que pondran a
prueba su astucia, ingenio y habilidad, dentro de una
ambientacion que hara que los aventureros se sumerjan en la
historia y sientan que forman parte de la misma.

Una de las caracteristicas de “Survival en la Tierra Media” es
que existen varios finales posibles, el resultado sodlo
dependera de los participantes.

Usad vuestras habilidades de forma inteligente, no os dejéis
capturar facilmente y sobretodo... sobrevivid.
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JAGUNA DE DUERO

21 DE JULIO DE 2018
DE 22:00 A 03:00

¢Quien puede participar?

A partir de 18 arnos.
Entre 10 y 13 afios acompanado de un adulto.
Menores de 18 afos con autorizacion.

Inscripciones:

Del 14 de Mayo al 19 de Julio de 2018

Maximo 300 participantes.

Las plazas se adjudicaran por riguroso orden de inscripcion.
Online: www.survivalenlatierramedia.es

Presencial: Area de Bienestar Social, C/ Real N° 6

Precio de entrada:
Con carne joven: 17€
Sin Carne Joven: 20£€

Actividades Previas:
De 18h a 21h en el Polideportivo "La Nava"

* Mas informacion: Concejalia de Juventud de Laguna de Duero:
C/ Real N° 6. 983542350

Email: juventud@lagunadeduero.org

Horario: De 0g:00 a14:00 de lunes a viernes.

Lunes de17:00 a19:30 h.

|
WWW.SURVIVALENLATIERRAMEDIA .ES
;&Qnﬁﬁ de E,_/jf{m - d)




Campamento Urbano

Una propuesta educativa promovida por el Ayuntamiento de Laguna de Duero, para participantes
nacidos entre los anos 2014 y 2004: Talleres, grandes juegos, rutas ecoldgicas, psicomotricidad,
juegos en la piscina para los grupos de mayores, canciones, fiestas y muchas, muchas sorpresas. ..

La actividad se desarrollard durante siete semanas, pudiendo el participante inscribirse en la/s que
esté interesado. Cada semana serd diferente, original v dnica, tendrd actividades v contenidos propios.
del 25 al 29 de junio - del 2 al 6 de julio - del 9al 13 de julio - del 16 al 20 de julio
del 23 al 27 de juliu - del 30 de julin al 3 de agosto - del G al 10 de agosto

La acrividad se desarrollard en las instalaciones de la Casa de las Arres. El acceso a la acrividad se
desarrollard en dos momentos: desde las 08:00 hasta las 10:30 h. (en cualquier momento), y un
segundo momento a las 10:30 h. A la hora de |a salida, los participantes podrin oprar por una

primera salida a las 14:00 o por una segunda salida, a las 14:30 h. Rogamos sean punrtuales con los
horarios para no interrumpir la actividad de los participantes.

Para of cdiculo da semanas mixtas {de madrugadores y no madrugadones) deberd seguirse ef orden de semana inscripeidn,
caculando cada semana, a partic def cosle que aparsce en l columna comespondiens ¢ restindole of importe de b sermana antenon
11T E+(10BE-B4EmP4E)+(ITOE-T42Em28E). 111E€E+24E+28€Em 163 €

Cualquier duda pueden confactar con el 883 542 350. Extensidn 408.

LUGAR: Casa de las Artes (Avda. Juan de Auscria Ne 3).

PREINSCRIPCIONES: Se formalizarin a través de la pdgina web del Ayuntamiento, y en los
locales del Arca de Bienestar Social (C/ Real 6) exclusivamente para participantes empadronados,
desde el 7 hasta el 15 de mayo. El 16 de mayo, a las 10:00 h. se realizard un sorteo en caso de
haber mis solicitudes que plazas disponibles. Con las personas que no obrengan plaza, se elaborard
(en el orden extraccidn de los nimeros) una lista de reservas.

A cada preinscripeidn le L'nrn:simr!dcr.‘i un mismo nimero para todas las semanas en las que desee
apuntarse el participante. Las plazas no se pueden intercambiar entre participantes. Puede solicitarse
folleto informartive ampliande el contenido de la actividad en el Area de Bienestar Social, o a través
del corren electrénico de la Coneejalia de Juventud: juventud@lagunadeducro.org
Mis info en la web: www.lagunadeduero.org/campamento-urbano-verano

ORGANIZA: Concejalia de Juventud de Laguna de Duero, DESARROLLA: Disefio de Tiempo Libre.
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Cursos de Natacion

Del 2 de julio al 10 de agosto

Actividad deportiva promovida por el Ayuntamiento de Laguna de Duero y dirigida a
participantes nacidos entre 2006 y 2014,

La naracidn es una de las actividades d_tPUﬂi\":i.‘S mas ﬂ]mph:l::l:.'. Con este :.!r:lmr[:: se tra!'n:ljan ¥
ejercitan los misculos, la coordinacién motora y los sistemas circulatorio y respiratorio. Ademds
contribuye en el desarrollo de la independencia v la autoconfianza de los participantes.

Los monitores titulados cuentan con gran experiencia, utilizan una mctc:dulﬂgiﬂ dindmica ¥
divertida donde los juegos son los protagonistas que restan miedo al agua v cuyo objetivo es la
familiarizacién completa con el medio acudtico.

Mis info en: www,]agunm.l:.:clm:ru.nrgft.:urs{:x—:lc—nal;lcinn—w.:rann
TURNOS: La actividad se desarrollard en tres turnos:

1* Turno: del 2 de julio al 13 de julio. 20 Turno: del 16 de julio al 27 de julio.
3 Turno: del 30 de julio al 10 de agosIo.

HORARIOS: Los cursillos de natacion se imparten de lunes a viernes en los siguientes horarios:
- De 12:00 a 12:55 h. (MNacidos entre 2006 v 2012).
- De 13:00 a 13:55 h. (Nacidos en 2013 y 2014).

PARTICIPANTES: Se realizarin 2 grupos de 10 participantes por hora. Maximo 20 participantes

por hora.
LUGAR: Piscinas Municipales (C/ Prado Ne 8). No es necesario ser socio de la piscina.
CUOTA: 26 € por turno (10 dias). Una vez abonado no se devolverd la cuota.
ORGANIZA: Ayto. de Laguna de Duero.

PREINSCRIPCION PARA TODOS LOS TURNOS: Del 7 al 15 de mayo empadronades y
del 16 al 21 de mayo no empadronados.

PUBLICACION ADMITIDOS EN LA WEB MUNICIPAL: 22 de mayo.

ABONO: Segin se indica en el punte 47 de las normas de las actividades organizadas por el
Ayuntamiento.




Campus de Gimnasia Ritmica

Del 25 de junio al 29 de junio

Actividad deportiva promovida por el Club Deportive Laguna Sport - La Victoria, dirigida
a participantes nacidos desde ¢l ano 2012 y anteriores que quieran iniciarse en la gimnasia ritmica
o que en la acalidad la practiquen en sus colegios o clubs deportivos.

La gimnasia ritmica combina elementos de gimnasia, ballet, danza y Hexibilidad con el ritmo y
¢l movimiento, favoreciendo el desarrolle de las habilidades motrices; las habilidades sociales a
través de valores educativos como el companerismo y el respeto, y fomentando la cooperacidn y la
integracién de todos los participantes.

Se impartirin clases de Técnica Corporal, Técnica de Aparatos, Expresidn Corporal, Natacidn
Recretiva, Talleres de Magquillaje, Disefio de Mallots y Coleteros, Masterchef de Gominolas, con
profesorado altamente cualificado y ritulado. Se entregard a todos los participantes una camisera
conmemorativa del club,

Dirigido por Elena Renedo Valdivieso {Directora Téenica del Club Deportivo La Victoria -
Téenico Superior y Juez Nacional de Gimnasia Ritmica) e impartido por Carolina Conde Masa
(Juez Macional y Técnico de Gimnasia Ritmica).

INSTALACIONES: Polideportive Municipal (Avda. Las Salinas N° 3} y Piscina Municipal,
HORARIOS: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.

PARTICIPANTES: Minimao 20,

CUOTAS: Cuora general 70 €.

Cuota alumnos Escuela Gimnasia Ritmica Laguna de Duero vy centros donde ¢l club gestiona la
actividad extracsealar de gimnasia ritmica: 65 €.

DESARROLLA: Club Departivo Laguna Sport - La Victoria,

COLABORA: Ayto. de Laguna de Duera.




Campus de Gimnasia Ritmica

Del 25 de junio al 29 de junio

Actividad deportiva promovida por el Club Deportive Ritmica Laguna y dirigida a
participantes nacidos en 2011 y anteriores,

La gimnasia ritmica es la Pri:t{:ip:ﬂ actividad de este Cam pus, pero se combina con otras
actividades.

La gimnasia ritmica es un deporte artistico, que combina elementos de ballet, gimnasia, danza y
Aexibilidad, mezcla ritmo, coordinacidn musical, c:h:g:sm;ia ¥ sobre todo, favorece el desarrollo de
habilidades motrices bdsicas a ravés del movimiento, ademds de integrar el trabajo con implemento.
Con ¢l fin de tener un aprendizaje significativo y recreativo del deporte, todo ello favoreciendo el
compafierismo, la integracion y la cooperacidn entre todos los participantes, fomentando ¢l respeto
personal y del marerial deportivo de trabajo.

El trabajo, estd basado en el equilibrio entre las actividades deportivas, creativas y lidicas y todo
ello adaprado a la edad de los alumgs.

INSTALACIONES: Polideportivo Municipal (Avda. Las Salinas M= 3} y Piscina Municipal.

HORARIOS: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.
Recogida de participantes desde las 8:30 hasta las 9:00 h.
Entrega de participantes desde las 14:00 hasta las 14:30 h.

PARTICIPANTES: Minimo 20.
CUOTAS: Cuota general: 65 €.

Cuora alumnos pertenecientes a escuelas gimnasia ritmica Laguna de Duero: 60 €.
DESARROLLA: Club Deportivo Ritmica Laguna.
COLABORA: Ayto. de Laguna de Duero.




Campus de Triatlon

Del 25 de junio al 29 de junio

Actividad deportiva promovida por el Club Deportive Triatlén Laguna de Duero y dirigida
a participantes nacidos entre 2004 y 2011,

Estid serd nuestra segunda edicidn del Campus de Verano de Triatlén del C. D. Triatlén Laguna

de Duero, donde esperamos que poddis aprender muchas cosas v disfrueéis como nosotros lo hacemos

con este superdeporte, 5i te gusta nadar, montar en bici o correr, apintate, lo pasaremos chachil!!

ACTIVIDADES:
De 10:00 a 11:45 h. - Se realizardin actividades relacionadas con carrera y cidismo en dias alternos.
De 11:45a 12:15 h. - Pequedio descanso y almuerzo, una pieza de fruta y bebidas,
De 12:15 a 14:00 h. - Piscina, se realizarin actividades relacionadas con la natacién y charlas
técnicas sobre mecinica, normativa, seguridad vial, erc...
INSTALACIONES: La actividad comenzard en el Polideportive Municipal y Anexos (Avda. Las
Salinas N° 3) y terminard en la Piscina Municipal,
HORARIOS: De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h.
PARTICIPANTES: Minimo 10 y miximo 40,

CUOTA: Cuota general: 50 €. Sepunde v tercer hermano: 40 €, La cuota incluye: almuerzo,
acceso a piscina, camiseta conmemorariva y téenicos titulados.

DOCUMENTACION NECESARIA: Conjuntamente con el boletin de inscripcién y
autorizacion debidamente cumplimentado se presentard fotocopia de la cartilla de la Seguridad
Social (ADESLAS, DRV, ...).

CONDICIONES DE PARTICIPACION: Los inscritos tendrin que ser auténomos en el
medio acuidtico y saber montar en bicicleta. Cada participante deberd aportar su bicicleta, tipo

MTB. Serd obligarorio ¢l uso del casco en las actividades con biciclera.

DESARROLLA: C. D. Triatlon Laguna de Duero. COLABORA: Ayro. de Laguna de Duero.




Campus de Tenis

Drel 25 de junio al 31 de agosto

Actividad deportiva promovida por el Club IMOE Tenis y dirigida a participantes nacidos
entre 2002 v 2014.

ﬁpn:r!dt 0 mejora tu enis de la forma mis divertida, con el método de aplrmfi?n]r: emocional
de nuestras escuelas “IMOE Tenis".

Con mis de 22 anos de experiencia y por eso somos la entidad con mayor nimero de
practicantes en toda la provincia de Valladolid.

Talleres educarivos, video-andlisis, radar ATP-WTA. Monitores con titulacién nacional, grupos
de alumnos reducidos por niveles,

INSTALACIONES: Pistas de Tenis, Frontdén Cubierto y Polideportive Municipal (Avda. Las
Salinas Ne 3). Piscina Municipal.
HORARIOS: De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h.

Posibilidad madrugadores a las 8:00 y prorroga una hora mads hasta las 15:00 h.

PARTICIPANTES: Minimo 15 y méiximo 100.

SEMANAS: CUOTAS: Por semana: 21 €.
1 - Del 25 al 29 de junio. Servicio madrugadores, de 8:00 2 10:00 h.; 10 €.
2-Del 2al 6 dejulio. Servicio madrugadores, de 9:00 a 10:00 h.: 5 €.
3 - Del 9:al 13 de julio. Servicio prorroga, una hora mds, de 14:00 a 15:00 h.: 5 €.

4 - Del 16 al 20 de julio.
5 - Del 23 al 27 de julio.
6 - Del 20 al 24 de agosIo.
7 = Del 27 al 31 de agosto.

DESARROLLA: Club IMOE Tenis, COLABORA: Ayro. de Laguna de Duero.




Campus de Balonmano

Del 5 de julio al 13 de julio

Actividad deportiva promovida por el Club Balonmano Laguna y dirigida a participantes
nacidos entre 2002 y 2013,

El Campus tiene como objetivo introducir, perfeccionar y formar a los chavales en esta disciplina
deporriva a través de clases prdcticas impartidas por monitores.

Se desarrollardn las habilidades de cada participante desde un ambiente de cooperacién y
deportividad, se promoverd el compafierismo. A la vez se fomentard el trabajo en equipo, la
solidaridad v valores propios de la prictica de un deporre.

Para asistir al campus de verano habrd que aprovisionarse de la indumentaria necesaria, con
calzado deportive apropiado y ropa cémoda.

La diversién estd asegurada v los nif@s vivirin una formacidn integral tanto deportiva como
humana.

INSTALACIONES: Polideportivo Municipal y Anexos (Avda. Las Salinas N° 3) y Piscina
Municipal.

HORARIOS: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 h.

PARTICIPANTES: Minimo 30,

CUOTAS: Cuora general: 65 €.
A partir del segundo hermano: 50 €.
Pertenecientes a la Escuela Municipal de Balonmano: 50 €.

Pertenecientes a la Escuela Municipal de Balonmano a partir del segundo hermano: 40 €.
EQUIPACION: 5e entregard pantalén y camisera.
DESARROLLA: Club Balonmano Laguna. COLABORA: Ayto. de Laguna de Duero,
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Escuela de Verano
de Salvamento y Socorrismo

Del 9 de julio al 31 de agosto

Actividad deportiva promovida por la Federacién de Salvamento y Socorrismo de Casilla
y Ledn y dirigida a participantes nacidos entre 2004 y 2011,

El Salvamento y Socorrismo es una actividad lidico-deportiva que se desarrolla en el medio
acuitico, Se trabajan las habilidades acudticas generales, mejorando la coordinacién general en el
medio acudtico, y a nivel especifico se aprenden las técnicas urilizadas en el salvamento y socorrisme,
como remolgues de maniqui, buceo con o sin aletas, nado con material auxiliar, iniciacion a pruebas
de playas, etc., y ademds ayuda a la adquisicién de hdbitos saludables y desarrolla el cardcrer
humanitario y solidario inherente a este deporte, estableciendo las medidas de prevencidn
necesarias para la prictica y disfrute del medio acudrico.

El tinico requisito indispensable para realizar la actividad al médximo, es saber nadar sin ayuda de
material auxiliar, Las actividades se adaptarin al nivel de los participantes.

Los monitores estarin contratados por la Federacion de Salvamento y Socorrismao y en posesion
de la titulacién que garantiza una acrividad de calidad, favoreciendo el interés por el aprendizaje y
la aficién por el medio acudtico.

INSTALACIONES: Piscina Municipal (Mo es obligatorio ser socio de la piscina para realizar la
actividad).
TURNOS Y HORARIOS: De lunes a viernes.

Del 9 al 20 de julio de 11:00 a 12:00 h. Del 20 al 31 de agosto de 12:00 a 13:00 h.
PARTICIPANTES: Minimo 8 vy miximo 15 (en cada grupo). 5i la demanda lo requiere se
abrirdn dos grupos en cada horario,

CUOTAS: 28 € por turno. Una vez abonada la cuota no habri devoluciones, salvo que la actividad

no =C rea | ice,

ORGANIZA: Federacién de Salvamento y

Socorrismo de Castilla y Ledn

COLABORA: Ayto. de Laguna de Duero.




Campus de Baloncesto

Del 16 de julio al 27 de julio

Actividad deportiva promovida por el Club Baloneesto Juncos y dirigida a participantes nacidos
entre 1998 v 2013,

El Club Baloncesto Juncos es un club de baloncesto de la localidad en la que ranto con equipos
del Club, como torneos que organizamos o en su caso campus de baloncesto hacen que rengamos
bucnos conocimientos y sobre todo experiencia v dedicacién. Para estos campus de verano

hacemos que el participante no solo .'Lpn.'nd.’t sina también se divierta con el baloncesto.

El contenido serd de entrenamientos de baloncesto por grupos divididos por edades y/o niveles,
para el conocimiento y mejora de la practica del baloncesto. También se hardn concursos y juegos
E‘ﬁ]'!'l]?f_'[‘l[‘l"u"[lq "ﬁ';.'l. 580 Ltf_' E?a':['“'lﬂ‘_'i!(l COTTE {iL' :Ilgl‘ll". Qo ‘.iL']'“lftL' Fl]['l'“:!'l.t:“'l{!{] Eﬂ L'I]IT!F'L"I i(.'il:‘:"'l |'|Ii.LtiL'-'t
de los participantes,

INSTALACIONES: Polideportive Municipal y Anexos (Avda. Las Salinas Ne 3) y Piscina
.\11L||il.i|:n.||.

HORARIOS: De lunes a viernes de 9:30 a 13:45 h.

Se ofrece (en funddn de la demanda) la posibilidad de empezar a las 8:30 y poder terminar a las 14:45 h.
PARTICIPANTES: Minimo 15 y méiximo 35.

CUOTAS: Cuora general: 110 €.
Cuora inscritos en C. B. Juncos, temporada 2017-2018: 100 €.
Madrugadores: 20 €.

Prirroga: 20 €.

DESARROLLA: Club Baloncesto Juncos. COLABORA: Ayro. de Laguna de Duero.

@Mm 2078




Actividades para Adultos
Zumba ovais de junio al 27 de julio

Es una disciplina fitness enfocada por una parte a mantener un cuerpo saludable y por otra a
desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de baile combinados con
una serie de rutinas aerdbicas,

Fusiona movimientos de alta y baja intensidad para disfrutar de una fiesta de acondicionamiento
fisico. Un entrenamiento completo combina trabajo cardiovascular y muscular, equilibrio ¥
Hexibilidad, aumento de energia y se fortalecen los misculos de todo el cuerpo.

Zumba utiliza dentro de sus rutinas los prineipales ritmos latinoamericanos, como son la salsa,
el merengue, la cumbia, el reguerdn y la samba. La misica es muy motivadora,

Mis info en: http:/fwww.lagunadeduero.orgfzumba-verano

INSTALACIONES: Frontén Cubierto Municipal (Avda. Las Salinas No ’f-}l\ﬂ:‘m

HORARIOS: Martes v jucves, de 9:15 a 10:15 h. 2002 y anteriores. e,
CUOTA: Cuora gt:ru:r:ﬂ: 18 €. =+ 3B -
ORGANIZA: Ayto. de Laguna de Duero. : L

NO HAY PREINSCRIPCION
INSCRIPCION Y ABONO: del 7 al 15 de mayo empadronades y a partir del 16 mayo no empadronados,
sepiin se indica en el punte 29 de las normas de las acrividades organizadas por el Ayuntamiente.

ABONO: segnin se indica en el punto 4° de las normas de las acrividades organizadas por el Ayuntamiento.

.
Ten IS Del 2 de julio al 30 de agosto

Cursos disenados para satisfacer a aquellos alumnos que desean iniciarse en el tenis o simplemente
mejorar su nivel. Se ofertan niveles de iniciacién y de perfeccionamiento.

Se pretende aprender los fundamentos técnicos del tenis, generales y especificos, desarrollo de

golpes bdsicos, tictica y estrategia.

INSTALACIONES: Pistas de Tenis Municipales,
CUOTA: Cuora general: 24 €, . }

QUINCENAS: 1 - Dl 2 al 12 de julio. 2 - Del 16 al 26 de julio. 3 - Del 30 de julio al 9 de agosto.
HORARIOS: Lunes y miércoles, martes y jueves,

DESARROLLA: Club IMOE Tenis. N

COLABORA: Ayro, de Laguna de Duero.

4 - Del 20 al 30 de agosto.
: -"’:_\\ j
de 19:00 a 20:00 h. o de 20:00 a 21:00 h.




Organiza:

Ayjiintamiento de
i Laguna de Duero ,
= Arga pE BENESTAR SOCIAL

www.lagunadeduero.org
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